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Mé dau 
MO pAU 


Dat nudc Viét Nam cé Idi thé 1a cé bd bién dai, nhiéu s6ng ngoi, ao ho 
nén viéc khai thac va nuéi trong thuy san da m@ ra trién vong 16n vé 
viéc cung cap thUy san cho nhu cau di sOng nhan dan, cho xuat khau va 
phuc vu cho viéc phat trién nganh chan nuéi gia stic. 


Khai thac va thu hoach t6t ngu6n thUy san phuc vu cho loai nguoi la m6t 
van dé cuc ky quan trong, nhung ky thuat ché bién con nhiéu han ché, 
vi vay chua sU dung du@c triét dé ngu6n loi quy gia nay. 


Theo thong ké ngu6n dOng vat thy san dang cung cap cho nhan loai trén 
20% tOng sO protein cUa thuc pham, dac biét 6 nhiéu nuGc cé thé lén 
dén 50%. Gia tri va y nghia dinh duGng cUa thit cd cfing giOng nhu thit gia 
stic nghia 1a protein cUa thit ca cé day dU cdc loai axit amin, ma dac biét 
la c6 dU caéc axit amin khong thay thé. Thit cd tuoi cé mui vi thom ngon, 
dé tiéu hda, dé hap thu. 


Dau ca ngoai viéc cung cap lipid cho con nguUdi, cOn cé gia tri sinh hoc 
rat cao, dac biét 1a cdc axit béo kh6ng no cé tac dUng 16n trong viéc trao 
di chat cUa co thé. Ngoai ra, lipid cua dOng vat thy san 1a nguOn rat 
giau vitamin A va D. 


Trong d6ng vat thUy san con chUa nhiéu nguyén t6 vi lugng va vi luong 
rat can thiét cho co thé. 


Ca va dOng vat thUy san dugc st dung dé an tuoi hodc ché bién thanh 
nhiéu san phém khac nham cung cap ttc thoi hoac dé dy tri trong thdi 
gian nhat dinh. Tuy nhién, nguyén liéu thUy san rat dé uon hong, vi vay 
cong viéc bao quan phai dudc dat lén hang dau cUa khau chat lugng. 
MOt khi nguyén liéu da gidm chat luOng thi khong c6 ky thuat nao cé thé 
nang cao chat lugng duc. 


Nhu cau tiéu thu cUa nhan dan ngay cang cao, vi vay viéc nghién ctu ché 
bién ra céc san phdm mdi, hoan thién cdc san phdm dang san xuat dé 
nang cao chat lung cUa san phdm 1a nhiém vu quan trong cUa cac nha 
san xuat, cdc ky su nganh cong nghé thUc pham. 


VGi nOi dung gido trinh nay nham gitip sinh vién hiéu duc thanh phan 
héa hoc cUa nguyén liéu thy san cé anh huGng dén chat lugng san 
pham trong qua trinh ché bién cdc san phdm lanh, san pham lanh dong 
va cdc san phém khac ché bién tl ngu6n nguyén liéu thUy san. 


Giup cho sinh vién c6 thé hiéu r6 cdc bién d6i cUa d6ng vat thUy san sau 
khi chét nhu su té cling, su tu phan giai, bién d6i do vi sinh vat cé anh 
huGng rat 16n dén chat lugng san phdm thUy san. TU do sinh vién cd 
thé hiéu r6 viéc tim ra phuOng phap danh bat, so ché, van chuyén va 
bao quan thich hgp 1a rat can thiét nham han ché va kéo dai thdi gian 
xay ra cdc bién d6i trén. Sinh vién sé biét cach danh gid va chon nguyén 
liéu thich hop dé ché bién m6t s6 loai san pham thUy san khac nhau. 


Sinh vién cing duc trang bi m6t sO qui trinh céng nghé ché bién san 
phadm thuy san va cach diéu khién qui trinh san xuat dé dam bao chat 
lugng san pham. 


VGi kién thUtc cla hoc phan nay, sinh vién c6 thé Ung dung trong cdc nha 
may ché bién san phdm say khé, x6ng kh6i, dat biét 1a trong cdc nha may 
ché bién lanh dong thuy san - thé manh cUa ving D6ng Bang S6ng Cuu 
Long. 


Thanh phan héa hQc va tinh chat cUla dOng vat thuy san :  .% 
THANH PHAN HOA HOC VA TINH CHAT CUA DONG VAT THUY SAN 


Thanh ph&n héa hQc cla thy san va anh huGng cla thanh ph&n héa hQc dén chat lugng 


Thanh phn héa hgc cla thy san 

Thanh phan héa hoc g6m: nu6Gc, protein lipid, mudi v6 co, vitamin... Cac thanh phan nay khéc nhau rat nhiéu, 
thay d6i phy thuGc vao giOng, loai, gidi tinh, diéu kién sinh s6ng,... Ngoai ra, cdc yéu t6 nhu thanh phan thttc 
an, mdi truOng sOng, kich cG cé va cdc dac tinh di truyén cing anh hudng dén thanh phan hda hoc, dac biét la 
6 cd nudi. Cac yéu t6 nay cé thé kiém soat dugc trong ching muc nao dé. 

Cac thanh phan co ban cUa ca va d6ng vat cé vii c6 thé chia thanh nhting nhém cé cing tinh chat. 


Bang 1.1. Cac thanh phan co ban (tinh theo % can ban UGt) cUa ca va thit bd 


Thanh phan Thit nac bo 
Ca (phi 1é) 
TOi thiéu Thong thudng TOi da 

Protein 6 16-21 28 20 

Lipid 0,1 0,2 — 25 67 3 

Carbohydrate - <0,5 - 1 

Tro 0,4 1,2-1,5 1,5 if 

Nu6c 28 66-81 96 75 


Su khac nhau vé thanh phan héa hoc cla ca va sU bién d6i cUa ching cé anh huGng dén mii vi va gia tri dinh 
duGng cUa san pham, viéc bao quan tuoi nguyén liéu va qui trinh ché bién. 


Thanh phan hda hoc cua ca 6 tling co quan, bd phan cé sy khdc nhau 


Bang 1.2. Thanh phan héa hoc cUa ca (%) 


Thanh phanChi tiéu Nu6c Protein Lipid Mudi vo co 


Thit ca 48 — 85,1 10,3 — 24,4 0,1-5,4 0,5 —5,6 


Trung ca 60 - 70 20 - 30 1-11 1-2 
Gan ca 40-75 8-18 3-5 0,5-1,5 
Da ca 60 - 70 7-15 5-10 1-3 


Bang 1.3. Thanh phan héa hQc cUa mt s6 loai thy san 


haul - Protein% Lipid% Glucid% Tro% Canximg% Phosphatmg% Femg% 
phanLoai 
Muc 17-20 0,8 - - 54 - 1,2 

e 0,3 - 1,3- 
Tom 19 -23 LA 2 18 29 - 30 33-67 1,2-5,1 
Hau 11-13 1-2 - 2,2 0,21 - - 
So 8,8 0,4 3 4 37 82 1,9 
Trai 4,6 1,1 2,5 1,9 668 107 1,5 
Oc 11-12 0,3-0,7 3,9-8,3 : 3 1310-1660 51-1210 - 
Cua 16 1,5 1,5 - 40 - 1 


Anh hung cia thanh ph&n héa hoc dén chat lugng 


Y6u tO anh hu@Gng r6 nhat dén thanh phan héda hoc cua ca 1a thanh phan thic an. Thong thuOng cd nudi thuOng 
dugc cho an thttc an chtfa nhiéu lipid dé ca phat trién nhanh. Tuy nhién, khi ham lugng lipid cao du dé cung 
cap nang lugng thi lipid du thUfa sé dugc tich Itty 6 cdc mé lam cho cé c6é ham lung lipid rat cao. Ngoai anh 
hung khong t6t dén chat lugng noi chung, n6 ciing cé thé lam gidm nang suat ché bién vi lipid dy tri dugc 
xem nhu phé liéu, bi loai bé ni tang sau khi moi rudt va phi 1é. 


Cach thong thuOng dé gidm ham luong lipid cUa cd nuéi truéc khi thu hoach 1a cho cd d6i m6t thdi gian. Ngoai 


ra, cho cé d6i con cé tac dung gidm hoat dOng cUa enzym trong ndi tang, gitip lam cham lai cdc bién d6i xay ra 
sau khi cd chét. 


Protein 


Dudc cau tao tU cac acid amin, cdc acid amin khéng thay thé quyét dinh gia tri dinh duGng cUa thUc pham. 
Protein cUa ngii cOc thuOng thiéu lysine va cac acid amin cé chtfa lutu huynh (methionine, cysteine), trong khi 


protein cUa cd 1a nguOn giau cc acid amin nay. Do dé, protein cé cé gi tri dinh duGng cao hon cdc loai ngti céc 
khac. 


C6 thé chia protein cUla m6 co cé ra thanh 3 nhom: 
* Protein cau tric (Protein to cO) 


G6m cac sQi myosin, actin, actomyosin va tropomyosin, chiém khodang 65-75% t6ng ham lugng protein trong ca 
va khoang 77-85% t6ng ham luQng protein trong mUc. Cac protein cau triic nay cé chUfc nang co rit dam nhan 
cdc hoat d6ng cUa cd. Myosin va actin 1a cdc protein tham gia truc ti€p vao qué trinh co dudi co. Protein cau 
triic cé kha nang hoa tan trong dung dich mu6i trung tinh cé n6ng dé ion kha cao (>0,5M). 


* Protein chat co (Protein tudng cO) 


G6m myoglobin, myoalbumin, globulin va cdc enzym, chiém khoang 25-30% ham lu@ng protein trong cd va 12- 
20% trong mUc. Cac protein nay héa tan trong nuGc, trong dung dich mu(i trung tinh c6 nong do ion thap 
(<0,15M). Hau hét protein chat co bi d6ng tu khi dun néng trong nuGc G nhiét d6 trén 500C. 


Trong qua trinh ché bién va bao quan, myoglobin dé bi oxy héa thanh metmyoglobin, anh hudéng dén mau sac 
cUa san phdm. 


* Protein mé lién két: 
Bao gOm cac sQi collagen, elastin. Ham lugng colagen G co thit cd thap hon 6 d6ng vat cé vu, thudng khoang 
1-10% tOng luOng protein va 0,2-2,2% trong lugng cUa co thit. Chiém khoang 3% 6 cd xUOng va khoang 10% 


6 cA sun (so vGi 17% trong cac loai dOng vat cé vi. Cé trong mang lui ngoai bao, kh6ng tan trong nuGc, dung 
dich kiém hoac dung dich mudi cé n6ng dé ion cao. 


Diém dang dién pl cla protein cd vao khoang pH 4,5-5,5. Tai gia tri pH nay, protein cé d6 hoa tan thap nhat. 
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Hinh 1.1. Sy ha tan cUa protein to co truGc va sau khi d6ng kh6 6 cdc gid tri pH tlr 2 dén 12 


Cau tnic hinh thai cUa protein 6 ca dé bi bién d6i do mdi truOng vat ly thay d6i. Hinh 1.1 cho thay tinh tan cUla 
protein trong sQi co thay d6i sau khi dng khé. Viéc x ly vGi néng d6 mudi cao hodc xU ly bang nhiét cd thé 
dan dén sy bién tinh, sau d6 cau tnic protein bi thay d6i khéng hi phuc dugc. 


Khi protein bi bién tinh duGi nhting diéu kién dudc kiém soét, cd thé str dung cdc dac tinh cUa ching cho muc 
dich céng nghé. Vi dy trong san xuat cdc san phdém tU surimi, ngudi ta da loi dung kha nang tao gel cua 
protein trong sQi co. Protein tUr co thit c4 sau khi xay nhO, rUfa sach r0i cho thém mu(i va phu gia dé tao tinh 6n 
dinh, tiép d6n qua trinh xt ly nhiét va lam ngudi cé kiém soét gitip protein tao gel rat manh (Suzuki, 1981). 


Cac protein tuong co can tré qua trinh tao gel, chting dugc xem 1a nguyén nhan lam giam d6 bén gel cUla san 
pham. Vi vay, trong céng nghé san xuat surimi viéc ra thit cA trong nuGc nham nhiéu muc dich, m6t trong 
nhting muc dich 1a loai bo protein hoa tan trong nu6c, gay can tré qué trinh tao gel. 


Protein tuong cO c6é kha nang hoa tan cao trong nuGc, la nguyén nhan lam mat gid tri dinh duGng do mét lugng 
protein dang ké thot ra khi rU’a, u6p muGi, tan gid,... Vi vay can chu y dé duy tri gid tri dinh dung va mii vi 
cUa san phdm. 


Protein m6 lién két 6 da ca, bong bong cA, vach co khac nhau. TuOng t nhu sdi collagen trong d6ng vat cé vu, 
cdc sQi collagen 6 cdc m6 cUa cA cling tao nén cau tric mang 1UGi mong vGi mUtc dO phUc tap khdc nhau. Tuy 
nhién, collagen 6 cé kém bén nhiét hon nhiéu va it cé cdc lién két chéo hon nhung nhay cam hon collagen 6 
d6ng vat mau néng cé xuOng sOng. 


Thanh phan trich ly chia nito phi protein (Non Protein Nitrogen) 


Chat phi protein 1a thanh phan héa tan trong nuGc, cd khOi lugng phan tU thap va chiém khoang 9-18% t6ng 
ham lugng protein 6 c4 xuOng, khoang 33-38% G cdc loai ca sun. Thanh phan chinh cUa hgp chat nay bao g6m 
cac chat bay hoi (amoniac, amine, trimethylamin, dimethylamin), trimethylamineoxid (TMAO), 
dimethylamineoxid (DMAO), creatin, cdc acid amin tU do, nucleotide, uré (c6 nhiéu trong cad sUn)..... 


Bang 1.4 liét ké m6t s6 thanh phan trong nhém nito phi protein cUa cdc loai cd, tm him, thit gia cam va thit 
dOng vat c6 vi. 


Bang 1.4. Su khac nhau co ban vé thanh phan cdc chat phi protein tlt co 


Thanh 
phan theo 
mg/100g 
trong 
luong 
ust 


Tom him 
Ca 


Tuyét Trich Nham 


- Tong 
nit phi 1.200 1.200 3.000 5.500 
protein 


- T6ng 

acid amin 

tu dot+ 

Arginine+ 

Glycine+ 75<1020<10<1,0<1,0 300<1020<1086<1,0 100<1020<10<1,0<1,0 
Acid 

glutamict+ 

Histidine+ 

Proline 


3.000750102- 
103270-750 


- Creatine 400 400 300 0 


- Betaine 0 0 150 100 
- TMAO 350 250 500-103 100 
- Anserine 150 0 0 0 
Camosine e ? 0 
- Uré 0 0 2.000 - 


NguOn: Shewan, 1974. 


Thanh phan chat trich ly chtfa nito phi protein khac nhau phy thudc vao loai, kich c, mia vy, phan co lay 
mau, .... 
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Hinh 1.2. Sy phan b6 nito phi protein trong co thit cd 

(NguOn: Konosu va Yamaguchi, 1982; Suyama va cOng sU, 1977) 


Cac chat trich ly chtfa nito phi protein rat quan trong d6i vGi cdc nha ché bién thuy san bdi vi ching anh h- 
uOng dén mdi tinh chat cia thUc phdm nhu: mau sac, mui vi, trang thai cau tric, dinh duGng, su’ an toan va su 
hu hong sau thu hoach. 


1. Trimethylamin oxyt (TMAO) 


TMAO la thanh phan dac trung va quan trong cUa nhém chat chUfa nito phi protein. TMAO c6 chU yéu trong 
cac loai cé nuc man va it dudc tim thay trong céc loai cd nuGc ngot. Ham lugng TMAO trong ca khac nhau 
tiry theo loai, diéu kién sinh sng, kich cG. Cad hoat déng boi 146i nhiéu, kich c6 16n cha nhi€u TMAO hon ca 
nhO, it boi 16i trong nuGc. Ham lugng TMAO chtfa cao nhat trong céc loai cd sun (cd nhdm) va mUc, chiém 
khoang 75-250 mgN/100g, cd tuyét chtfa it hon (60-120 mgN/100g). 


Theo Tokunaga (1970), ham lugng TMAO G ca ni nhu ca trich, cd thu, cA ngU tap trung cao nhat trong co thit 
sam (ving t6i), trong khi d6 cdc loai ca day thit trang cé ham lugng TMAO cao hon nhiéu trong co thit mau 
sang. TMAO cé vai tro diéu hoa Ap suat tham thau cUa ca, vi vay gitip cA chOng lai 4p suat thdm thau gay ra do 
su chénh léch néng d6 mui trong nuGc bién. 


b. Cac axit amin tu do 


Cac axit amin ty do chiém khoang 0,5-2% trong lung co thit, chting g6p phan tao nén mii vi thom ngon dac 
trng cUa nguyén liéu. Ham lugng axit amin ty do cang nhiéu thi vi khudn gay hu hong phat trién cang nhanh va 
sinh ra mili ammoniac. Cac loai cé cé co thit sam va thudng van dOng nhu cd ngt, cé thu cd ham lugng histidine 
cao. Co thit sam chtta histidin nhiéu hon co thit trang. Trong thi gian bao quan, histidine bi vi sinh vat kh? 
nhém carboxy] hinh thanh d6c t6 histamine. 


N 
\ 2 Decarboxylase \ 2 
; + CO, 


CH, cH, 
H,N—CH—CO,H H,N—CH, 


Histidine Histamine 


Hinh 1.3. Su tao thanh histamine tU histidine 
c. Uré 


Uré c6 ph6 bién trong tat ca co thit ca, nhUng noi chung cé it hon 0,05% trong co thit cUla cd xUOng, cdc loai cé 
sun bién cé chUa mOt lugng 16n uré (1-2,5%). Trong qué trinh bao quan, uré phan huy thanh NH3 va CO2 du6i 
tac dung cUa enzym urease cUa vi sinh vat. Do uré hoa tan trong nuGc va thdm qua mang té bao nén no dé duge 
tach ra khdi miéng phi 1é 


d. Amoniac 


Amoniac c6 mui dac trung (mui khai). Trong co thit cUa cd tuoi cé mOt lung nho amoniac. Trong cd xuOng, |- 
uOng amoniac thap nhung khi bi hu hOng do vi sinh vat thi lugng amoniac tang nhanh. Khi su’ hu hong tién 
trién, pH cUa co thit chuyén sang méi trudng kiém do lugng amoniac tang Jén va tao nén mii UOn thdi cUa ca. 


e. Creatine 


La thanh phan chinh cUa hgp chat phi protein. C4 6 trang thai nghi ngOi creatine ton tai dudi dang mach vong 
phospho va cung cap nang luOng cho qua trinh co co. 


Enzym 


Enzym la protein, ching hoat d6ng xtic tac cho cdc phan Ung hod hoc G trong ndi tang va trong co thit. Enzym 
tham gia vao qua trinh trao d6i chat 6 té bao, qué trinh tiéu hoa thUc an va tham gia vao qué trinh té cUing. Sau 
khi cé chét enzym van con hoat d6éng, vi thé gay nén qua trinh ty phan giai cUa cd, lam anh huGng dén mii vi, 
trang thai cau tric, va hinh dang bé ngoai cUa ching. San vSanphdm cUa qua trinh phan giai do enzym 1a 
nguOn dinh duGng cho vi sinh vat, lam tang nhanh t6c d6 Uon hong. 


Trong nguyén liéu cé nhiéu enzym khac nhau. Cac nhém enzym chinh anh hudng dén chat luong nguyén liéu 
la: 


Enzym thuy phan 


Enzym oxy hod khtr 

Nhiéu loai protease du@c tach chiét tl co thit cd va cé tac dung phan giai lam mém m6 co. SU mém hod cla 
m6 co gay kho khan cho ché bién. Cac enzym thuy phan protein quan trong trong nguyén li€u gOm: Cathepsin, 
protease kiém tinh, collagenase, pepsin, trypsin, chimotrypsin. 

Cac emzym thuy phan lipid quan trong trong c4 g6m co: Lipase, phospholipase. Chiing thuOng cé trong cdc co 
quan ni tang va trong co thit. Enzym thuy phan lipid rat quan trong d6i vGi cd dong lanh, 6 céc loai cé nay 
lipid cé thé bi thuy phan khi d6 hoat d6ng cUa nuGc thap. lTrongQua trinh bao quan lanh dong cac axit béo tu 
do dugc sinh ra tUr photpholipid va triglyxerit, c6 Anh hudéng xau dén chat lugng cUa ca. Axit béo tu do gay ra 
mui vi xdu, anh huGng dén cau tric va kha nang gif nuGc cUa protein cd thit. 


Cac enzym oxy hod kht bao g6m: Phenoloxidase, lipoxygenase, peroxidase. Polyphenoloxidase dac biét quan 
trOng trong tém vi ching 1a nguyén nhan gay nén d6m den cho nguyén liéu sau thu hoach. 


Lipid 


Ca sU dung chat béo nhu la ngu6n nang lugng du tri dé duy tri su s6ng trong nhttng thang mua déng, khi 
nguOn thc an khan hiém. 


Ham lung lipid trong ca dao d6ng nhiéu (0,1-30%). C4 duc phan loai theo ham lung chat béo nhu sau: 
- CA gay (< 1% chat béo) nhu cé tuyét, c4 tuyét sOc den... 
- Ca béo va (<10% chat béo) nhu cd bon luGi ngUa, c4 nhOng, cd map 


- Ca béo (>10% chat béo) nhu ca hGi, cd trich, ca thu, ... 


Bang 1.5. Ham lugng ch&t béo trong co thjt cla cac loai ca khac nhau 


Loai ca Ham lung chat béo (%) 
Ca tuyét 0,1 -0,9 

Ca bon 0,5 — 9,6 

Ca sao 1,1-3,6 

Ca herring 0,4 - 30 

Ca thu 1-35 


a. SU phan b6 chat béo trong ca 


Chat béo ca cac loai cd béo thuOng tap trung trong m6 bung vi day 1a vi tri ca it clr dong nhat khi boi 16i trong 
nuGc. M6 mG con tap trung 6 m6 lién két, nam gilfa cdc si co. VGi cd gay, ham lung chat béo trong cé du 
tr chU yéu trong gan. 
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B. % lipid tong so 


Hinh 1.4. Sy phan b6 lipid tong s6 6 cdc phan khéc nhau cUa co thé ca thu (hinh trén) va ca 6t vay long cd 
nguOn g6c tlt Nauy (hinh dui) 


NguOn: Lohne, 1976 
b. Dang tu nhién cUa chat béo 


Lipid trong cac loai ca xWOng duc chia thanh 2 nhém chinh: phospholipid va triglycerit. Phospholipid tao nén 
cau trtic cua mang té bao, vi vay ching dugc goi 1a lipid cau tric. Triglycerit 1a lipid dy tri nang lugng cd 
trong cac noi dy tri? chat béo, thudng 6 trong cdc bao mG dac biét dugc bao quanh bang m6t mang 
phospholipid va mang lu6i colagen mOng hon. Triglycerit thudng dudc goi la lipid dy tri. M6t s6 loai cd c6 
chUfa cac este dang sdp nhu’ m6t phan cUa cac lipid dy tri. 


Thanh phan chat béo trong cd khac xa so vGi cdc loai déng vat c6 vi khac. Diém khac nhau chu yéu 1a ching 
bao g6m cac acid béo chua bao hoa cao (14-22 nguyén tl cacbon, 4-6 ndi doi). Ham lugng axit béo chua bao hoa 
trong ca bién (88%) cao hon so vGi cé nUGc ngot (70%). Chat béo trong ca chtta nhiéu acid béo chua bao héa do 
do rat dé bi oxy héa sinh ra céc san phdm cap thap nhu aldehyde, ceton, skaton. Tuy nhién, lipid trong thUy san 
rat c6 Idi cho sUtc khée ngudi tiéu ding. Cac hgp chat cé Idi trong lipid ca 1a cdc axit béo khéng no cao, dac biét 
la: Axit eicosapentaenoic (EPA 20:5) va axit docosahexaenoic (DHA 22:6) 


Diém dong d&c cla dau cé thap hon d6ng vat khac. O nhiét d6 thudng 6 trang thai long, nhiét d6 thap bi 
dong dac 6 mUc dé khac nhau. 


Gluxit 


Ham luong gluxit trong co thit cA rat thap, thudng dudi 0,5%, ton tai dudi dang nang luong dy tri glycogen. 
Tuy nhién, ham lugng glycogen 6 cdc loai nhuyén thé chiém khoang 3%.CA vila dé tring lugng gluxit du tri 
rat thap. Sau khi chét, glycogen co thit chuyén thanh axit lactic, lam gidm pH cUa co thit, mat kha nang gif nu- 
6c cUa co thit. Su’ bién d6i cUa pH G co thit sau khi cd chét c6 y nghia cong nghé rat I6n. 


Cac loai vitamin va chat khoang 


Ca 14 ngu6n cung cap chinh vitamin nhom B (thiamin, riboflavin va B12), vitanin A va D cé chU yéu trong cac 
loai cd béo. Vitamin A va D tich liiy chU yéu trong gan, vitamin nhém B cé chu yéu trong cd thit ca. 


Vitamin rat nhay cam vGi oxy, anh sang, nhiét dd. Ngoai ra, trong qué trinh ché bién (san xuat d6 hp, tan gid, 
udp mudi, ...) anh huGng 16n dén thanh phan vitamin. Vi vay, can phai cht y trénh dé t6n that vitamin trong 
qua trinh ché bién. 

Chat khodng cUa ca phan b6 chU yéu trong m6 xuOng, dac biét trong xuOng sOng. Canxi va phospho 1a 2 
nguyén tO chiém nhiéu nhat trong xUOng ca. Thit cd 1a ngu6n giau sat, d6ng, luu huynh va {6t. Ngoai ra con c6é 


niken, coban, chi, asen, kém. 


- Ham lugng chat sat trong thit c4 nhi€u hon d6ng vat trén can, cé bién nhiéu hon cd nuGc ngot, co thit ca mau 
sam nhiéu hon thit c4 mau trang. 


- Sunfua (S) c6 ph6 bién trong thit cdc loai hai san, chiém khoang 1% chat khé cUa thit. Sunfua trong thit ca 
phan I6n t6n tai 6 dang hgp chat h(tu co sunfua hoa tan. Ham lugng sunfua nhiéu hay ft c6 anh huGng I6n dén 
mau sac cUa san pham. 

- Ham luong dOng trong ca it hon so vGi d6ng vat thUy san khéng xuOng sOng. 

- Ham lugng iod trong thit cd it hon so v6i d6ng vat hai san khong xuOng sOng. Ca bién c6é ham lugng iod cao 


hon cé nuGc ngot. Ham lugng iod cla dOng vat hai san noi chung nhiéu gap 10 - 50 lan so vGi d6ng vat trén 
can. Thit cé c6 nhiéu mG thi ham lugng iod c6é xu huGng tang lén. 


Tinh chat cla d6ng vat thy san 


Tinh chat vat ly 


Hinh dang: 


Hinh dang co thé va chUc nang cUa cd hoan toan thich nghi vGi cudc sOng boi 106i ty do trong nuGdc. Ca cé 
nhiéu dang: 


- Hinh thoi: cd nuc, ca thu, cd new. 

- Hinh tén: ca c0, cd kim. 

- Hinh dep: ca chim, cd dudi, cd bon. 

- Hinh ran: ca khoai, ca h6, ca dtta. 

C6 thé chia thanh 2 dang co ban: ca than tron va ca than det 

- CA than tron nhu: cé ngU, ca thu, cd nhém. Ching thudng hoat d6ng boi 16i. 

- CA than det nhu’ ca dui, cd bon thich Ung vGi d0i s6ng 6 day bién, va it boi 10i. 

Vi sinh vat dugc tim thay trén bé mat ngoai cUa cé sng va ca va mdi danh bat. Néu cd cé ti 1€ di€n tich bé 
mat so vGi kh6i luong cUa né (con gqi 1a dién tich bé mat riéng) cang 1Gn thi cang dé bi hu hong do hoat d6ng 


cUa vi sinh vat 6 bé mat ca. Vi vay, trudc khi xU ly va bao quan, can phai rUfa sach ca dé loai bd 16p nhét 6 
bé mat ca chUfa vi sinh vat. 


Ti trong cia ca 


Gan bang ti trong cUla nuGc, thay d6i tiy theo b6 phan trén co thé cUa ca, phu thudc vao than nhiét cla ca, ca 
c6 nhiét d6 cang nho thi ti trong cang nho. 


piém bang 

La diém 6 dé nhiét d6 lam cho ca bat du dong bang, nuGc trong co thé cd t6n tai 6 dang dung dich do dé 
diém bang tuan theo dinh ludt Raun. Dung dich cang loang dong bang cang nhanh, diém dong bang cUa cd gan 
diém déng bang cUla nuGc (0oC). Théng thudng diém bang cUa cdc loai ca tlr-0,60C  -2,60C. Diém bang cla 
ca ti 16 nghich vGi pH cUa dung dich trong co thé ca. Ap suat thadm thdu cUa d6ng vat thUy san nuGc ngot thap 
hon nuGc man do dé diém bang cUa thUy san nuéc ngot cao hon nuGc man. 


Hé s6 d&n nhiét 
Phu thu6c chu yéu vao ham lugng m6, cd c6 ham lugng m6 cang 16n thi hé s6 dan nhiét cang nho. Tuy nhién 


hé sO dan nhiét con phu thudc vao nhiét dO. Thit cd déng két c6 hé s6 dan nhiét 16n hon ca chua dong két, 
nhiét d6 dong két cang thap hé s6 dan nhiét cang cao. 


Tinh chat héa hQc cla d6ng vat thUy san 


Chu yéu nghién cttu hé thong keo, dé 1a cac loai protein 


Tinh chat héa hdc thé keo cUa d6ng thy san 

Do cau tao tu nhting hgp chat nitrogen, cdc hop chat nay cau tao nén co quan cUa ca tao cho cau triic cUa cé 
c6 dé chac, dé dan hdi va dO déo dai nhat dinh (cau tao tU cdc thanh phan phtc tap nhung chU yéu 1a protein). 
Cau tao cla co thé cd 1a m6t hn hop nang lugng chat hda hoc ma truGc hét 1a cdc loai protein, sau do 1a lipid 
r0i cc mui v6 co va nhting chat khac nffa tao thanh m6t dung dich keo nhét trong dé nudc 1a dung mii. 


Trang thai t6n tai cla nuéc 
TOn tai 6 2 trang thai 14 nuGc két hop va nuéc tu do 


- NuGc tu do: 1a dung méi t6t cho nhiéu ch&t héa tan dong két 6 0oC, kha nang dan dién Gn, c6 thé thoat ra 
khdi co thé cUa sinh vat 6 4p suadt thudng. 


- NuGc két hgp: khéng 14 dung mi cho cac chat hda tan, khong déng két, kha nang dan dién nho, khong bay 
hoi 6 dp suat thuOng. 


Hinh thtic t6n tai cla nuéc 
ThuOng t6n tai duGi 2 hinh tht: ton tai vGi hat than nuGc va chat than nuéc 
* Hat than nuGc: ton tai dudi dang nuGc khuéch tan, nuGc tu do, nuGc hap phu 


- Nuéc hap phu: 1a 16p nuéc bén trong, két hop vGi cac hat than nuGc bang luc phan tl trén bé mat hoac 1 
gOc nhat dinh nao dé 


- NuGc khuéch tan: 14 16p nuéc G gitta, khong két hgp vGi cdc hat than nuGc, d6 day 16p nuc khuéch tan day 
hon 16p nuGc hap phy rat nhiéu 


* Chat than nuGc: t6n tai dudi 2 hinh thtfc nuGc két hop va nuGc tu do. 
- NuGc két hop 
+ Nuc két hop vGi protein 6 dang keo dac tUtc nuGc do protein 6 dang keo dac hap thu. 


+ Nu@c két hgp protein keo tan: 14 nuGc két hQp voi protein 6 trang thai hoa tan, mudi v6 co va cac chat 6 
trang thai keo hoa tan khac, nuc nay 14 nuGc do keo hda tan hap thy. 


- Nuc tu do: g6m nuéc cé dinh, nuGc c6é két cau tu do va nuGc dinh u6t. 


+ Nu6c c6 dinh: 1a nuéc chtfa rat nghiém ngat trong két cau hinh luGi, no 14 mOt dang keo dac nudc nay rat 
kho €p ra. 


+ NuGc két cau ty do: t6n tai 6 nhiing 16 nho va khe hé cUa kétcau hinh luGi cUa mang sGi co hoac 6 nhttng 
t6 chttc x6p nhiéu 16 r6ng cUa m6 lién két, nuGc nay dé ép ra 


+ Nu6c dinh u6t: rat méng, thuOng dinh sat trén bé mat ca co thit cd. 


NuGc két hop cé y nghia rat quan trong trong sU sOng cUa déng vat thUy san. Bén canh dé nuGc két hop con 
tao gid tri cam quan cho d6ng vat thUy san, tao mii vi thom ngon. 


Cac bién (déi cua dong vat thuy san sau khi chét 
CAC BIEN DOI CUA DONG VAT THUY SAN SAU KHI CHET 


Ca tl’ khi danh dudc dén khi chét, trong co thé cUa no bat dau cé hang 
loat su thay d6i vé vat ly va héa hoc. Su bién d6i cia ca sau khi chét 
duoc m6 ta theo so do: 

[missing resource: .png] 


Hinh 2.1. 
Cac bién déi cam quan 


Bién d6i vé cam quan 1a nhting bién d6i dudc nhan biét nho cac giac 
quan nhu biéu hién bén ngoai, mui, két cau va vi. 


NhUng bién d6i 6 ca tuoi nguyén liéu 


Trong qué trinh bao quan, nhting bién d6i dau tién cla c4 vVé cam quan 
lién quan dén biéu hién bén ngoai va két cau. Vi dac trung cUa cac loai 
cé thu‘Ong thé hién ré 6 vai ngay dau cUa qua trinh bao quan bang nuéc 
da. 


Bién di nghiém trong nhat la su bat dau manh mé cUa qua trinh té 
cling. Ngay sau khi chét, co thit ca dudi hoan toan va két cau mém mai, 
dan h6i thuOng chi kéo dai trong vai gid, sau d6 cO sé co lai. Khi co trd 
nén cUng, toan b6 co thé cé khé u6n cong thi lic nay ca dang G trang thai 
té cUng. Trang thai nay thuOng kéo dai trong mdt ngay hoac kéo dai hon, 
sau d6 hién tuOng té cling két thiic. Khi két thiic hién tuOng té cting, co 
dudi ra va tr6 nén mém mai nhung khéng con dan hOi nhu tinh trang 
truGc khi té cling. ThOi gian cUa qua trinh té cUing va qua trinh mém hoa 
sau té cling thuOng khdc nhau tuy theo loai cé va chiu anh hu‘6ng cUa cac 
yéu to nhu nhiét d6, phuong phap xU ly ca, kich c6 va diéu kién vat ly 
cUa cé (Bang 2.1). 


Su anh hung cUa nhiét d6 d6i vdi hién tuong té cUng cing khéng 
gidng nhau. DOi vOi ca tuyét, nhiét dO cao lam cho hién tung té cing 
dién ra nhanh va rat manh. Nén tranh diéu nay vi luc té cling manh céd 
thé gay ra ran nit co thit, nghia 1a m6 lién két tro nén yéu hon va lam dt 
gay miéng philé . 


Bang 2.1 Su bat dau va khodng th0i gian té ctmng 6 mét s6 loai ca khac 
nhau 
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NguOn:Hwang, 1991; Iwamoto, 1987; Korhonen, 1990; Nakayama, 1992; 
Nazir va Magar, 1963; Partmann, 1965; Pawar va Magar, 1965; Stroud, 
1969; Trucco, 1982. 


Noi chung, ngu®i ta thtra nhan rang G diéu kién nhiét dé cao thi thdi 
diém té cling dén s6m va th0i gian té cling ngan. Tuy nhién, qua nghién 
cUtu, dac biét d6i vGi ca nhiét ddi, nguGi ta thay rang nhiét dé lai cé 
anh huGng ngudc lai d6i vGi su bat dau cUa qua trinh té cling. Bang 
ching 1a d6i vGi cdc loai ca nay thi sy té cUng lai bat dau xay ra s6m 
hon G nhiét dd 0oC so vGi nhiét dd 100C 6 cac loai c4 khac, ma diéu nay 
c6 lién quan dén su kich thich nhting bién d6i sinh hoa 6 0oC. (Poulter va 
cOng su, 1982; Iwamoto va cOng sU, 1987). Tuy nhién, Abe va Okuma 
(1991) qua nghién cUtu su xuat hién qué trinh té cUing trén cd chép da cho 
rang hién tuOng té cUing phu thudc vao su khac biét gitfa nhiét d6 méi 
truOng noi cd sOng va nhiét d6 bao quan. Khi cé sy khac biét 16n thi 
khoang thi gian tu khi ca chét dén khi xay ra hién tung té cing trd 
nén ngan hon va ngu@c lai. 


Hién tuOng té cUtng xay ra ngay lap tUtc hoac chi sau mOt thi gian rat 
ngan ké tl khi ca chét néu ca déi va ngu6n glycogen du trtf bi can hoac 
ca bi s6c (stress). Phuong phap dap va giét chét cd cing anh huOng dén 
thdi diém bat dau hién tuong té cling. Lam chét cé bang cach gidm 
nhiét (ca bi giét chét trong nuGc da lanh) lam cho sy té cUing xuat hién 
nhanh, con khi dap vao dau ca thi thoi diém bat dau té cling sé dén 
cham, c6 thé dén 18 gid (Azam va cOng sy’, 1990; Proctor va cOng su, 
1992), 


Y nghia vé mat cong nghé cUa hién tuOng té cUing 1a rat quan trong khi 
cA du@c philé vao thOi diém truGc hoac trong khi té cing. Néu philé cé 
trong giai doan té cUing, do co thé ca hoan toan cttng dd nén nang suat phi 


1é sé rat thap va viéc thao tac manh cé thé gay ran nUt céc miéng philé. 
Néu cé dugc philé truGc khi té cUing thi co c6é thé co lai mOt céch tu do 
va mi€ng philé sé bi ngan lai theo ti€n trinh té cing. Co mau sam co thé 
co lai dén 52% va cO mau trang co dén 15% chiéu dai ban dau (Buttkus, 
1963). Néu luc ca truGc khi té cUtng thi cau tric co thit rat mém va 
nhao. Ngu@c lai, ludc ca G giai doan té cUng thi co thit dai nhung khé, 
con néu ludc ca sau giai doan té cUfng thi thit ca tré nén san chac, mém 
mai va dan h0i. 


Ca nguyén con va ca phi lé déng lanh truG6c giai doan té cUing cé thé sé 
cho ra cdc san phaém cé chat lung t6t néu ra déng m6t céch can than 
ching 6 nhiét d6 thap, nham muc dich lam cho giai doan té ctting xay ra 
trong khi co van con du@c déng lanh. 


Nhting bién d6i dac trung vé cam quan sau khi ca chét rat khac nhau tiy 
theo loai cé va phUOng phap bao quan. O bang 2.2, EEC da dua ra m6 ta 
khai quat dé huGng dan danh gia chat lugng cUa ca. Thang diém tt 0 
dén 3 trong dé diém 3 tuong Umng vdi mUrc chat luong tt nhat. 


Nhting bién d6i chat lugng 


C6 thé phat hién va chia cdc kiéu uon hong dac trung cUa cd bao quan 
bang nu6c da theo 4 giai doan (pha) nhu sau: 


- Giai doan (pha) 1: Ca rat tuoi va cé vi ngon, ngot, mui nhu rong bién. 
Vi tanh rat nhe cua kim loai. 


- Giai doan (pha) 2: Mat mui va vi dac trung. pH cua thit ca trd nén trung 
tinh nhung khong cé mui la. Cau tric co thit van con tét . 


- Giai doan (pha) 3: Cé dau hiéu uon hong va tiy theo loai ca cing nhu 1a 
kiéu uOn hong (hiéu khi, yém khi) ma sé tao ra m6t loat cdc chat dé bay 
hoi, mui khé chiu. M6t trong nhttng hop chat bay hoi cé thé 1a 
trimethylamin (TMA) do vi khuan sinh ra tU qua trinh kh? trimethylamin 
oxyt (TMAO). TMA cé mii “ca tanh” rat dac trung. Ngay khi bat dau 


giai doan (pha) nay, mui la c6é thé 14 mui hoi chua, mui nhu trai cay va 
mui hoi dang, dac biét 1a 6 cac loai cé béo. Trong nhting thdi ky ti€ép 
theo cUa giai doan nay, cdc mui tanh ngot, mui nhu bap cai, mui khai, mui 
luu huynh va mui 6i khét tang lén. Cau tric hoac 1a tré nén mém va sting 
nuGc hoac 1a tr6 nén dai va khé. 


- Giai doan (pha) 4: Dac trung cUa ca c6 thé 1a su UOn hong va phan huy 
(thOi r(fa). 


Bang 2.2. Danh gid dO tuoi: Qui ché cla H6i dOng (EEC) No. 103/76 OJ 
No.L20 


(28-01-1976) (EEC, 1976). 
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1) Hoac G trang thai té hai hon. 


Co thé ding thang diém dé danh gid cam quan d6i vGi ca ludc nhu da 
trinh bay G hinh 2.2. Thang diém du@c danh s6 tl 0 dén 10. Diém 10 chi 
dO tuoi tuyét d6i, diém 8 chi chat luong t6t, diém 6 chi mUc chat luong 
trung binh, thit ca khong cé vi dac trung va diém 4 chi mUc bi loai bd. 
Khi ding thang diém nay, d6 thi cd dang cht? S cho thay 6 giai doan dau 
tién, chat lugng cUa cé da gidm nhanh chong, 6 giai doan 2 va 3 toc d6 
giam chat lugng cham hon, con 6 giai doan cui cing, t6c dO giam chat 
lugng xay ra nhanh m6t khi ca bij Uon thdi. 


*** SORRY, THIS MEDIA TYPE IS NOT SUPPORTED.*** 

Hinh 2.2 Bién di chat luong cUa ca tuyét UGp da (0oC) 

NeguOn: Huss, 1976 

Cac bién d6i ty phan giai 

Nhting bién d6i tu phan gidi do hoat d6ng cUa enzym gop phan lam 


giam chat lugng cUa ca, cting vGi qua trinh Un hOng do vi sinh vat gay 
nén. 


SU phan giai glycogen (qua trinh glycosis) 


Glycogen bi phan giai dudi tac dung cUla men glycolysis trong diéu kién 
kh6ng cé oxy bang con dung Embden — Meyerhof, dan dén sv tich ltiy 
acid lactic lam gidm pH cUa co thit ca. DOi vi ca tuyét, pH 6 co thit 
giam tlr 6,8 xudng mUc pH cudi cing 1a 6,1-6,5. VGi mOt s6 loai cd khac, 
pH cudi cing cé thé thdp hon: 6 ca thu c6 16n thi pH co thé gidm xu6ng 
dén mu 5,8-6,0; 6 cd ngU va ca bon luGi ngWa thi pH gidm xudng dén 
5,4-5,6; tuy nhién pH thap nhu vay it khi thay G cc loai cé xUOng G bién. 
pH cla co thit ca hiém khi thap bang pH cUa c@ thit dOng vat cé vu sau 
khi chét. Vi du 6 co thit bo thi pH thuOng gidm xu6ng dén 5,1 trong giai 
doan té cttng. LuOng axit lactic duc san sinh ra c6 lién quan dén lugng 
cacbohydrat dy tr{f (glycogen) trong m6 co khi d6ng vat con sOng. Noi 
chung, do co thit cd cé ham lung glycogen tuong ddi thdap so vdi dong 
vat c6 vii nén sau khi ca chét thi lung acid lactic dudc sinh ra it hon. 
Trang thai dinh duGng cUa cA, hién tudng s6c va mUc d6 hoat d6ng 
truGc khi chét cfing cé6 anh huGng 16n dén ham lugng glycogen du trff va 
do dé anh huGng dén pH cuGi cing cUa ca sau khi chét. 


Theo quy luat, ca an nhiéu va nghi ngoi nhiéu sé cé ham lugng glycogen 
nhiéu hon ca da bi ki€t sc. MOt nghién cUtu gan day vé ca chach Nhat 
Ban (Chipa va cOng su, 1991) cho thay rang chi vai phut gay giay giua 
khi danh bat ca da lam cho pH cua ca giam 0,5 don vi trong 3 gid so vi 
ca kh6ng giay giua khi danh bat thi pH cUa no chi giam 0,1 don vi trong 
cling thOi gian nhu trén. Ngoai ra, cac tac gia nay con cho thay viéc cat 
tiét da lam gidm dang ké su san sinh axit lactic sau khi chét. 


pH cua c@ thit ca gidm sau khi cA chét cé anh huGng dén tinh chat vat ly 
cUa co thit cd. Khi pH giam, dién tich bé mat cUa protein sgi co giam di, 
lam cho cac protein d6 bi bién tinh cUc b6 va lam giam kha nang git? 
nuGc cUa ching. M6 co trong giai doan té cUing sé mat nuGc khi ludc va 
dac biét khéng thich hop cho qua trinh ché bién c6 xt ly nhiét, vi su 
bién tinh do nhiét cang lam tang su mat nuGc. SU mat nUGc c6 anh 
huOng xdau dén cau tric cUa co thit cd va Love (1975) da cho thay gitta 
dO dai co thit va pH cé m6i quan hé ti 16 nghich, d6 dai 6 mc khéng thé 
chap nhan dugc (mat nuéc khi luGc) sé xay ra 6 co thit cd pH thap 
(Hinh 2.3). 


**EKSORRY, THIS MEDIA TYPE IS NOT SUPPORTED.*** 
Hinh 2.3. MOi quan hé gi(fa cau tric cUa co thit cd tuyét va pH 


Dau cham den tuong ttg vi ca danh bat 6 St. Kilda, bién Dai Tay 
Duong. 


Dau tam gidc tuong Umg vGi cd danh bat 6 Fyllas Bank, Davis Strait . 
NguOn: Love (1975) 


Su bién d6i pH cUa ca sau khi chét phu thu6c rat 16n vao nhiét d6 méi 
truOng 


Vd. O 50C, su bién d6i pH cUa cé dién ra nhu sau (hinh 2.4): 
A-B:4-6gi0 

B-C-D:5-10 gid 

D-E:3 - 4ngay 

E-F-G:3- 4ngay 

TU dO thi hinh 2.4 ta thay khi pH gidm xuOng thap nhat thi ca cng va 
khi pH tré lai trung tinh thi ca mém va sau khi mém thi tién dén ty phan 
giai ri thdi rtta. 

Khi pH giam, su hut nuGc cUa co thé ca cling giam. Khi pH = 7 luong 
nuGc hut vao bang dung tich cUa co thit. Khi pH = 6 thi dui 50% va khi 
pH = 5 thi gan dén diém dang dién cUa protein nén luOng nuGc htt vao 
bé nhat chi khodng 25%. 

Tom lai: Ca bat lén m6t thoi gian rOi chét co pH = 7, sau d6 gidm xudng 


dén pH thap nhat, ca tro nén cttng. pH giam dén mt mUc d6 nao dé lai 
tang lén gan trung tinh, ca lic nay tré nén mém. 


bat ddu chét bat déu tho 
——— 


lt tu-_—_———> af bm tuoi 


sbng |< tte té ape té cling mém ha thd fa 


———_ tac dung ty phdn CAs oieanawenee 
Qiesveeteteeseeeaes tdc dung cla vi khud 


Hinh 3.1, So dé bién déi cto déng vat thity sdn sou bhi chét. 


Hinh 2.4. So d6 su bién d6i pH cUa ca sau khi chét 

A. Th0i gian khi danh batB. ThOi gian khi chét, bat dau té cUtng 
C. Ca cé pH thap nhatD. Ca cUing nhat 

E. Ca bat dau mémF: Ca bat dau uon hong 


G: Ca uon hong 


SU phan hly ATP 


Sau khi chét, ATP bi phan hUy nhanh tao thanh inosine monophosphate 
(IMP) bdi enzym n6i bao (su tU phan). Tiép theo su phan giai cua IMP 
tao thanh inosine va hypoxanthine 14 cham hon nhiéu va dugc xtic tac 
chinh bdi enzym ni bao IMP phosphohydrolase va inosine ribohydrolase, 
clung vGi su tham gia cUa enzym C6 trong vi khuan khi thdi gian bao quan 
tang. SU phan giai ATP dudc tim thay song song vdi su mat d6 tuoi cUa 
ca, dugc xac dinh bang phan tich cam quan. 


ATP bi phan huy xay ra theo b6i céc phan Ung tu phan: 


ghooaodds 
Luodm0orn 


Trong tat ca cac loai ca, cdc giai doan tu phan xay ra ging nhau nhung 
tc dé tu phan khac nhau, thay d6i tty theo loai. 


Glycogen va ATP hau nhu bién mat truGc giai doan té cUing, trong khi dé 
IMP va HxR van con duy tri. Khi ham lugng IMP va HxR bat dau giam, 
ham luong Hx tang lén. pH gidm xuOng dén mic thap nhat G giai doan 
tu’ phan nay. 


ATP nhu la chat chi thi héa hoc vé d6 tuoi: Chi s6 héa hoc vé 46 tuoi 
cUa ca 1a biéu hién bén ngoai bang cach dinh lugng, danh gid khach quan 
va cting cé thé bang cach kiém tra tu dOng. MOt minh ATP khong thé str 
dung dé danh gid dO tuoi bdi vi ATP nhanh chéng chuyén d6i tao thanh 
IMP. San phdm trung gian cUa sY phan hUy nay tang va giam lam cho két 
qua khong chinh xéac. Khi xdc dinh két qua, can chu y dén inosine va 
hypoxanthin, chat chuyén héa cudi cling cUa ATP. 


Hypoxanthine dugc ding nhu m6t tiéu chudn dé danh gid mUc dé tuoi 
cUa ca. Tuy nhién, diéu nay cé thé dan dén sy nham lan khi so sanh gitta 
cac loai v6i nhau. O m6t s6 loai qua trinh phan hUy tao thanh HxR trong 
khi cdc loai khac lai sinh Hx. Vi vay, dé nhan biét mtc d6 tuoi cia ca 
m0t cach chinh xac ngudi ta dua ra tri sO K. Tri s6 K biéu dién m6i lién 
hé gilfa inosine, hypoxanthine va tOng ham lugng cUa ATP thanh phan: 


Hx (hypoxanthine) 


ATP [yay ADP WO” AMPS "IMP GH” HxRéinosine) 
Pi Pi NH; Pi 


Trong dé, [ATP], [ADP], [AMP], [IMP], [HxR], [Hx] la nong dé tuong 
di cUa cdc hOp chat tuong Ung trong co thit cé duc xac dinh tai cdc 
thdi diém khac nhau trong qua trinh bao quan lanh. Tri s6 K cang thap, 
ca cang tUOi. 


IMP va 5 nucleotide khac cé tac dung nhu chat tao mii cho ca, chting lién 
két vGi acid glutamic lam tang mui vi cUa thit cd. IMP tao mui vi dac 
trung, hypoxanthine co vi dang. Su mat mui vi cd tuoi la két qua cua qua 
trinh phan huy IMP. 


Surette va cOng sU' (1988) da theo déi su tu phan giai 6 ca tuyét thanh 
tring va khong thanh tring thong qua cac chat di hda ATP. T6c dO hinh 
thanh va bé gay phan ttr IMP nhu nhau trong ca 2 mau mé co cla ca 
tuyét thanh tring va khong thanh tring (hinh 2.5a va 2.5b) cho thay qua 
trinh di héa déi vGi sy phan giai ATP dén inosine hoan toan do cdc enzym 
tu phan giai. 


Hinh 2.5a. Su bién d6i d6i vGi IMP, Ino va Hx trong miéng philé ca tuyét 
v6 tring 6 30CHinh 2.5b. Su bién d6éi d6i vdi IMP, Ino va Hx trong 
miéng philé cd tuyét chua v6 tring 6 30C ***SORRY, THIS MEDIA 
TYPE IS NOT SUPPORTED.*** 


SU phan giai protein 


Bién d6i tu phan cUa protein trong ca it dudc chu y. Hé enzym protease 
quan trong nhat 1a men cathepsin, trong ca ching hoat d6ng rat thap, 
nhung ngugc lai hoat d6ng manh G cac loai tém, cua va nhuyén thé. 


a. Cac enzym cathepsin 


Cathepsin la enzym thUy phan nam trong lysosome. Enzym quan trong 
nhat 1a cathepsin D tham gia vao qua trinh thUy phan protein ndi tai cla té 
bao tao thanh peptide 6 pH = 2-7. Sau do peptide ti€p tuc bi phan huy 
duGi tac cua men cathepsin A, B va C. Tuy nhién, qua trinh phan giai 
protein duGi tac dung enzym thUy phan trong thit cd rat ft. Enzym 


cathepsin cé vai tro chinh trong qua trinh ty chin cla cé O pH thap va 
nOng d6 mu6i thap. Enzym cathepsin bi Uc ché hoat dng 6 nOng dé 
mudi 5%. 


b. Cac enzym calpain 


Gan day, ngudi ta da tim thay mOi lién hé gitta mot nhom enzym proteaza 
nOi bao tht? hai - duc goi 1a "calpain" hay "yéu tO duc hoat héa bdi 
canxi" (CAF) - d6i vGi qua trinh tu phan giai co thit cé dudc tim thay 
trong thit, cac loai ca c6 vay va gidp xac.Cac enzym calpain tham gia vao 
qua trinh lam gay va tiéu hily protein trong sQi co. 


c. Cac enzym collagenase 


Enzym collagenase gitip lam mém té bao m6 lién két. C4c enzym nay gay 
ra cac “vét nut” hoac bé gay céc myotome khi bao quan ca bang da trong 
m0t thi gian dai hoac khi bao quan chi trong thdi gian ngan nhung 6 
nhiét dd cao. DOi vGi cd hOi Dai Tay Duong, khi nhiét dé dat dén 170C 
thi su nUt ran co 1a khéng thé tranh khdi, cé 1é 1a do sU thodi héa cua m6 
lién két va do sy co cO nhanh vi nhiét d6 cao khi xay ra qua trinh té cUing. 


Su phan cat TMAO 


Trimetylamin 1a mOt amin dé bay hoi cé mui kho chiu dac trung cho mii 
thuy san UOn hong. Su cé mat cUa trimetylamin trong c4 UOn hOng 1a do 
su khtf TMAO du@i tac dung cUa vi khudn. Sy gia tang TMA trong thUy 
san phu thudc chu yéu vao ham luong cua TMAO trong nguyén liéu ca. 
TMA duc ding dé danh gia chat lugng cUa ca bién. Tién trinh nay bi ttc 
ché khi ca duc lam lanh. 


[Hx] + [Hx] 
K%= x 100 
[ATP] + [ADP] + [AMP] + [IMP] + [Hx] + [Hx] 


Trong co thit cua mOt s6 loai t6n tai enzym c6é kha nang phan huy TMAO 
thanh dimethylamin (DMA) va formaldehyde (FA) 


CCH. Wi kdvadn CCH sbT 


SOE 
ThLAc ThyLA 


Enzym xuc tac qua trinh hinh thanh formaldehyt duc goi la TMAO-ase 
hoac TMAO demethylase, no thuOng dugdc tim thay trong cac loai ca 
tuyét. 


O cd lanh dong formaldehyde cé thé gay ra sU bién tinh protein, lam thay 
dOi cau tric va mat kha nang git nuGc cla san phdm. Su tao thanh 
DMA va formaldehyde 1a van dé quan trong can quan tam trong su6t qua 
trinh bao quan lanh déng. T6c d6 hinh thanh formaldehyde nhanh nhat 
khi 6 nhiét d6 lanh déng cao (lanh dong cham). Ngoai ra, n 


6u ca bi tac d6ng co hoc qua mUc trong céc khau ttr khi danh bat dén khi 
lam lanh dong va néu nhiét dO trong qua trinh bao quan lanh dOng bi dao 
d6ng thi ludng formaldehyde hinh thanh sé tang. 


Bang 2.3. Tom tat nhting bién d6i trong qua trinh tu phan giai cUa ca - 
uOp lanh 


Co Cac bién Ngan chan/Kim 

Enzym se 2.2 2 
chat dOi xay ra ham 

Enzym phan giai 

glycogen 


Enzym gay ra tU 


phan giai, lién 


quan dén su pha 


huy nucleotid 


Cathepsin 


Glycogen 


ADP 
AMP 


- Tao ra 
acid 
lactic, 
lam 
giam 
pH cua 
mo, lam 
mat 
kha 
nang 
git’ nu- 
Gc trong 
co. 


- Nhiét 
dd cao 
khi xay 
ra té 
cUng cé 
thé dan 
dén su 
nut co 
thit 


- Mat mui 
ca tuOi, 
dan dan 
xuat hién 
vi dang do 
Hx (6 
nhUng giai 
doan sau) 


- M6 bi 


- Trén thuc 
té, néu 
dugQc thi 
nén dé qua 
trinh té 
cling cua 
ca dién ra 6 
nhiét dd 
cang gan 
OoC cang 
tot. 


Phai tranh 
gay cang 
thang cho 
ca 6 giai 
doan truGc 
khi xay ra 
té cng. 


- TUuOng tU 
nhu trén. - BOc 
d6 van chuyén 
manh tay hoac 
dé nén sé lam 
tang su pha huy 


- Tranh manh 


Chymotrypsin, 


trypsin, 


cacboxypeptidase 


Calpain 


Collagenase 


TMAO 
demethylase 


protein, 
Cac 
peptid 


Cac 
protein, 
Cac 
peptid 


Cac 
protein 
SOi CO 


Mo 
lién 
két 


TMAO 


mém héa 
gay kho 
khan hoac 
can tr6 cho 
vic ché 
bién 


TU phan 
giai khoang 
bung cua 
cac loai ca 
tang noi 
(gay hién 
tuong v6 
bung) 


- Lam mém 
mo ca va 
gidp xac lot 
xac 


“Vt nit” 
trén miéng 
philé- Gay 
mém héa 


- Tao ra 
formaldehyt 
lam cUng 
co cua ho 
ca tuyét khi 
dong lanh 


tay khi thao tac 
Itic bao quan 
va béc dé. 


- Van dé sé gia 
tang khi dong 
lanh/ra dong 
hodc bao quan 
lanh trong thoi 
gian dai. 


- Loai bo canxi 
dé ngan chan 
qua trinh hoat 
hda 


- SU thoai hoa 
cUa mo lién két 
lién quan dén 
thoi gian va 
nhiét d6 bao 
quan lanh 


- Bao quan ca 
6 nhiét dé 
<-300C- Tac 
d6ng vat ly qua 
mut va qua 
trinh dong 
lanh/ra dong 
lam tang hién t- 


uOng cUng co 
do FA 


Bién d6i do vi sinh vat 


Hé vi khuan 6 ca via mi danh bat 


O co thit va cdc cO quan bén trong cUa ca tuoi, vi khuan hién dién rat it. 
O ca tuoi vi khuan chi c6 thé tim thay trén da (102 - 107cfu/cm2), mang 
(103 - 109cfu/g) va ndi tang (103 - 109cfu/g) (Shewan, 1962). Hé vi sinh 
vat cUa ca vUa danh bat lai phu thuéc vao méi truOng noi danh bat hon 
1a vao loai c4 (Shewan, 1977). SO lugng vi khudn t6n tai trong ca cao hay 
thadp tty thudc vao ca sOng trong méi tr'uOng nuGc am hay nu6c lanh. Vi 
khuén trén da va mang ca sOng trong ving nUGc 6n d6i, mdi tr'udng nudc 
sach it hon so vGi ca sOng trong ving nUGc nhiét ddi, mdi tr'udng 6 
nhiém. S6 lung vi khudn trong n0i tang ca co lién quan trUc ti€p dén 
nguOn thUfc an cUa ca: cao 6 ca an tap va thap 6 ca khong &n tap. Ngoai ra 
sO lugng vi khudn thay d6i con tty thudc vao mia sinh sOng. Ca sOng 
trong mila hé cé s6 lung vi khudn cao hon. 


(oaN) CAND tn 
TNA MA Tuleh 


SO luong vi khudn t6n tai 6 cdc loai giap xdc va than mém gan giOng vGi 
sO lugng vi khuan t6n tai trén ca. 


Mang (103 - 10°cfu/g) 


Vi khudn 6 cd m6i vUa danh bat chU yéu g6m vi khudn hiéu khi, ky khi 
khong bat buOc, vi khuan G- nhu Pseudomonas, Alteromonas, 
Acinetobacter, Moraxella, Flavolacberium, Cytophaga and Vibrio. Ca sOng 
trong ving nuGc dm dé bi nhiém bdi vi khudn G+ nhu Micrococcus, 
Bacillus va Coryneform. 


Cac loai Aeromonas dac trUng cho ca nuGc ngot, trong khi d6 cé mét sO 
vi khudn can natri dé phat trién thi dac trung cho ca bién. Cac loai nay 
bao gOm Vibrio, Photobacterium va Shewanella. Tuy nhién, du Shewanella 
putrefaciens can natri cho sU phat trién nhung chUng nay cting cé thé 
phan lap tU' m6i trudng nuc ngot (DiChristina va DeLong, 1993; Gram 
va cOng su, 1990; Spanggaard va cOng sU, 1993). Mac di S. putrefaciens 
dugc tim thay trong nuc ngot nhiét ddi, nhung né khéng dong vai tro 
quan trong trong sU hu hong cUa ca nuc ngot (Lima dos Santos, 1978; 
Gram, 1990). 


Vi khudn hién dién 6 loai than mém ging vGi vi khuan trong ca bién 
nhung sO lugng vi khudn G+ nhu Bacillus, Micrococcus, 


Enterobacteriaceae va Streptococcus chiém s6 lugng 16n hon. 


Bang 2.4. Hé vi khuan 6 ca danh bat ttr ving nuGc khong bi 6 nhiém 


Gram (-) Gram (+) Ghi chu 


Pseudomonas Moraxella Bacillus Vibrio va 
Acinetobacter Shewanella Clotridium Photobacterium 
putrefaciens Micrococcus dac trung cho 
Flavobacterium Lactobacillus nuGc bién; 
CytophagaVibrio Cac vi khudn Aeromonas dac 
Photobacterium c6 dang hinh trung cho nudc 
Aeromonas chuy ngot 


Hai loai vi khuan gay bénh thuOng lam bién d6i mui vi cUa cé va nhuyén 
thé gOm: Clostridium botulinum loai E, B, F va Vibrio parahaemolyticus. 


- Clostridium botulinum 1a vi khuén sinh bao tt? khang nhiét. Vi khuan nay 
khéng cé hai néu t6n tai mOt luOng nhO trong ca tuoi. Vi khuan sé trd 
nén rat nguy hiém khi diéu kién bao quan hoac ché bién khong t6t tao 
diéu kién thudn Idi cho bao tUf sinh san, phat trién va san sinh d6c to. Vi 
khuan loai E, B, F c6é kha nang khang nhiét thap. 


- Vibrio parahaemolyticus 1a loai vi khuan ft chiu nhiét, Ua mudi gay bénh 
viém duOng rudt vOi cdc triéu ching bénh gidng nhu triéu chting bénh 
gay ra do Salmonella. Bénh chi xay ra khi an vao luOng I6n té bao vi 
khudén (khoang 106cfu/g), mUfc thong thuOng cé thé chap nhan dugc 1a 
103cfu/g. Loai vi khuan nay rat nhay cam vi nhiét (nong va lanh). 


Ngoai ra, mt sO loai vi khudn khac dugc tim thay trong ca va cac loai 
hai san khac nhu Clostridium perfringen, Staphylococcus aureus , 
Salmonella spp., Shigella spp. bi lay nhiém do qua trinh van chuyén va 
ché bién khéng dam bao vé sinh. 


Su'xam nh@p cla vi sinh vat 


Thit cUa cd sOng khde manh hoac ca va danh bat thi khéng c6 vi khudn 
vi hé théng mién dich cUa cd ngan chan sy phat trién cUa vi khudn trong 


thit ca. Khi cd chét, hé thong mién dich bi suy yéu va vi khuan du@c tu 
do sinh s6i phat trién. Trén bé mat da, vi khudn phan 16n dinh cu 6 cac 
tui vay. Trong qua trinh bao quan, chting sé x4m nhap vao c¢@ thit bang 
cach di qua gitta cdc soi co. NhUng nghién cUfu cua Murray va Shewan 
(1979) cho thay rang trong qua trinh bao quan bang da chi cd m6t lugng 
rat han ché vi khudn xam nhap vao c@ thit. C6 thé ding kinh hién vi dé 
phat hién dugc vi khuén trong co thit mOt khi luOng vi sinh vat trén bé 
mat da tang lén trén 106 cfu/cm2 (Ruskol va Bendsen, 1992). Diéu nay 
quan sat thay duc 6 ca hai truOng hdp khi bao quan ca bang da va G 
nhiét d6 thuOng. Khéng cé su khac nhau vé m6 hinh x4m nhap cla vi 
khudn gay hu hong dac trUng (vi du, S. putrefaciens) va vi khudn khéng 
gay hu hong ca. 


Vi thUc sU chi c6 mOt lUOng giGdi han vi sinh vat xém nhap co thit va su 
phat trién cUa vi sinh vat chU yéu dién ra trén bé mat ca, nén sy hu hong 
cUa ca chU yéu 1a do cdc enzym cUa vi khudn khuéch tan vao co thit va 
cac chat dinh dung khuéch tan ra phia ngoai. 


Su hu hong cla ca xay ra vGi nhUting t6c d6 khac nhau va diéu dé cé thé 
giai thich bang su khac nhau vé tinh chat cUa bé mat ca. Da cd cd dO 
chac rat khac nhau. Do vay, nh(fng loai c4 nhu ca tuyét méc-lang 
(Merlangius merlangus) va cé tuyét (Gadus morhua) c6 16p da rat mong 
manh thi su hu’ hong xay ra nhanh hon so vi m6t s6 loai ca than det 

nhu ca bon 1a loai ca cé 16p biéu bi va ha bi rat chac chan. Hon thé ntta, 
nhém ca sau cé 6p chat nhét rat day ma day lai 1a noi cé cha mOt sO 
thanh phan khang khuan nhu khang thé va enzym phan giai dugc cac loai 
vi khuan (Murray va Fletcher, 1976; Hjelmland va cOng su, 1983). 


Bién d6i cla vi sinh vat trong su6t qua trinh bao quan va gay UOn 
hong 


DOi vi ca 6n dGi, gan nhu ngay lap ttc sau khi cd chét thi cdc vi khudn 

bat dau giai doan sinh truGng theo cdp sO nhan. Diéu nay ciing dung vGi 
cA UGp da, cé 1é 1a do hé vi sinh vat cUa ching da thich nghi vi nhiét d6 
lanh. Trong qué trinh bao quan bang da, lUOng vi sinh vat sé tang gap 


d6i sau khoang m6t ngay va sau 2-3 tuan sé dat 105-109 cfu trong mOt 
gam thit hodc trén mt cm2 da. Khi bao quan 6 nhiét d6 thuOng, sau 24 
gid thi lung vi sinh vat dat gan vGi mUc 107-108 cfu/g. 


DOi vGi cd nhiét ddi: Vi khuan trong cd nhiét ddi thuOng trai qua giai 
doan tiém &n (pha lag) ttr 1 dén 2 tua€n néu cd dudc bao quan bang da, 
sau d6 mGi bat dau giai doan sinh truGng theo cap s6 nhan. Tai thdi 
diém bi hu héng, luong vi khuan trong ca nhiét ddi va ca 6n ddi déu 
nhu nhau (Gram, 1990; Gram va cOng su, 1990). 


Néu ca UGp da dugc bao quan trong diéu kién yém khi hoadc trong m6i 
truOng khéng khi c6 chUfa CO2, lung vi khuan chiu lanh théng thuOng 
nhu S. putrefaciens va Pseudomonas thuOng thap hon nhiéu (nghia 1a 
trong khoang 106-107 cfu/g) so vGi khi bao quan ca trong diéu kién hiéu 
khi. Tuy nhién, luong vi khudn Ua lanh dac trung nhu P. phosphoreum 
dat dén mtfc 107-108 cfu/g khi cé hu hong (Dalgaard va cOng su, 1993). 


Vi sinh vat gay UOn hOéng ca 


Can phan biét r6 thuat ngtf hé vi sinh vat khi hu hong (spoilage flora) vGi 
vi khudn gay hu hOng (spoilage bacteria), vi thuat ng dau tién chi don 
thuan 1a noi dén cac vi khudn hién dién trong cad khi ching bi hu hdéng, 
con thuat ngtf sau lai noi dén m6t nhém vi khudn dac trung gay nén su 
bién mui va vi c6 lién quan vGi su hu hong. M6t lung 1Gn vi khudn 
trong ca UOn khéng co vai tré gi trong qua trinh hu héng. MOi san phaém 
ca co nhting vi khudn gay hong dac trung riéng cUa no va lUOng vi khudn 
nay (so vGi lUOng vi khudn tOng sO) cé lién quan dén thdi han bdo quan. 


Bang 2.5. Cac hp chat dac trUng trong qua trinh UOn hong cUa thit c4 
bao quan hiéu khi hodc dudc dong g6i cé da va 6 nhiét d6 mdi trudng 


Vi sinh vat dac trung gay Cac hp chat uon hong dac 


uon hong trung 

Shewanella TMA, H2S, CH3SH, (CH3)2S, 
putrefaciensPhotobacterium HxTMA, HxCeton, aldehyde, 
phosphoreumCac lodi este, cdc sunfit khong phai 
Pseudomonas VibrionaceaeCac H2STMA, H2SNH3, cac acid: 
vi khudn gay hong hiéu khi acetic, butyric va propionic 


Bang 2.6. Co chat va cdc hOp chat gay bién mii do vi khuan sinh ra trong 
qua trinh UOn hong cua ca 


Cac hop chat sinh ra do 


cont hoat dOng cUa vi khuén 
TMAOCysteineMethionineCarbohydrat Se ee 

A ; : ; : (CH3)2SAcetat, CO2, 
va lactatInosine, IMPCac acid amin : 7 

eae H2OHypoxanthineCac 
(glycine, serine, leucine)Cac acid amin, 
re este, ceton, 
aldehydeNH3 


TruGc tién vi khuan hiéu khi st dung nguOn nang lugng carbohydrate va 
lactate dé phat trién tao thanh CO2 va H20. Két qua cUa tién trinh nay 
lam giam thé oxy hda khUf trén bé mat san pham. DuGi diéu kién nay, vi 
khudan yém khi (Alteromonas putrefacien, Enterobacteriaceae) phat trién 
khu TMAO thanh TMA theo bdi cdc phan Umng sinh héa: 


wo C1OF - 10% ecfatfocm=s 


wt tem sS8mnea: (10 - 107°¢harss 


San phdam tao thanh cudi cling 14 TMA tao mii vi xau cho ca. 


Buc tiép theo trong sudt qua trinh UOn hOng do vi sinh vat 6 cd la sU 
phan hy amino acid, co ché dién ra nhu sau: 


CH;CHOHCOOH + (CH;);NO _TMAO-reduass CH,COCOOH + (CH;):N +H,0 


Axit lactic TMAO Pyruvate TMA 
CH;COCOOH + (CH3);NO + H,O —————+ CH;COOH + (CH;);N + CO, + H,0 
Pyruvate TMAO axit acetic TMA 


Chi cé mét lugng nho NH3 tao thanh trong giai doan ty phan giai nhung 
phan I6n du@gc tao thanh tU sy phan hUy cac acid amin. 


O cd nham, lugng NH3 tao thanh trong sudt giai doan bao quan rat 16n 
bdi vi ham luOng uré trong thit cd nhdm rat cao, thanh phan nay bi phan 
huy dui tac dung cUa vi khudn san sinh enzym urease tao thanh CO2 va 
NH3 theo phan Ung: 


R - CH - Cer a> - COCED deamimase oxidative! = -RCHS — CO - COOH + NHS 
Decarbozsylase e-ceto-acid Decarbozxylase 


RCH. - COOH + WHS 
at béo 


TMA, NH3, amin du@c goi chung 1a t6ng nito bazo bay hoi (TVB), 
thuOng dudc str dung nhu chi tiéu hdéa hoc dé danh gid chat luong ca 
(chU yéu la TMA). Gidi han cho phép TVB-N/100g 6 ca bao quan lanh 
1a 30-35mg. O cd tuoi ham lugng TMA chiém rat thap. Sau thdi gian 
bao quan, vi khudn khtf TMAO tao thanh TMA lam cho ca bi UOn hong. 
TMA la chi tiéu co ban dé danh gid mUc dé tuoi cla cd. Chat lugng ca 


bao quan lanh dugc goi 1a t6t khi ham lugng TMA-N/100g <1,5mg, 10- 
15mg TMA-N/100¢g 1a gidi han cho phép vGi nguoi tiéu ding. 


Vi khuaén phan huy acid amin c6 chtfa |Uu huynh nhu cysteine, methionine 
tao thanh H2S, CH3-SH (methyl mercaptane) va (CH3)2S 
dimethylsulphide. Cac hop chat bay hoi nay tao mui vi xau cho san 
pham, ngay ca 6 liéu lugng rat thap (ppb), lam giam gia tri cam quan 
cUa san pham. 


Cac loai gidp xdc thuOng rat nhay cam v6i vi sinh vat gay UOn hong so 
vGi ca do cé chUfa ham luOng phi protein cao. Khi ham lugng arginine 
phosphate cao, né cé thé bi dephosphorylate bdi phan Ung tU phan. Vi 
khuan cé thé phan hUy arginine thanh omithine. Sau d6 ornithine ti€p tuc 
bi decarboxylate tao thanh hdp chat putrescine tao mui vi xau cho san 
pham. 


Bao quan ca trong diéu kién yém khi m6t th0i gian dai, két qua vi khuan 
phan hUy cac acid amin tao san pham NH3. Loai vi khudn hoat d6ng 
trong diéu kién ky khi bat buGc 1a Fusobacterium. Su phat trién cUa 
ching chi xay ra 6 cd UOn hong. 


Cac yéu t6 anh huGng dén sy phat trién cUa vi sinh vat 


Cac yéu t6 bén trong 


Cac nhan t6 bén trong cé lién quan trUc tiép dén chat lung cla ca. Cac 
nhan t6 nay bao g6m cac dac tinh hdéa hoc va vat ly cla cé nhu pH, dd 
hoat d6ng cUa nuGc, thé oxy héa khU (Eh), thanh phan, cdc chat khang vi 
khudn tu nhién va cau tric sinh hoc. 


a. pH 


Nhiéu loai vi sinh cé thé phat trién khi gia tri pH thay d6i trong pham vi 
rOng. pH gidi han cho su phat trién cUa vi sinh vat thay d6i tr 1-11. pH 


ti Uu cho hau hét cac loai vi sinh vat phat trién khoang 7,0. SU phat 
trién cUa vi sinh vat 6 gia tri pH khac nhau, cho trong bang sau: 


Bang 2.7. pH ti uu va giGi han pH cho sy phat trién cUa vi sinh vat 


pHVi sinh vat Min. Opt. Max. 
Vi khuan 4,4 7,0 9,8 
Nam men 1,5 4,0 — 6,0 9,0 
Nam m6c 1,5 7,0 11,0 


Tuy nhién, c6 m6t vai truOng hOp ngoai 1é. Vi khuan chiu axit nhu vi 
khuan axit lactic, axit acetic c6 thé phat trién 6 pH < 4,4. pH t6i uu cho 
sU phat trién cUa acid acetic trong khodang 5,4-6,3 va cUa acid lactic tl 
5,5-6,0. Vi khudn bazo cé thé phat trién 6 méi truOng pH kiém. Vibrio 
parahaemolyticus phat trién 6 khodng pH ttr 4,8-11,0 va Enterococcus phat 
trién 6 khoang pH tt 4,8-10,6. 


b. D6 hoat déng cua nuGc (aw) 

Nuc can cho qua trinh phat trién va trao d6i chat cUa vi sinh vat. Thong 
sO quan trong nhat ding dé do ludng nuGc 1a dé hoat d6ng cla nudc 
(aw). 

DO hoat dOng cUa nuGc trong thUc phdm 1a ti s6 gilfa 4p suat hda hoi 
riéng phan cUa nu@c trong thUc phdm (P) va ap suat héa hoi riéng phan 
cUa nUu6c tinh khiét (Po) 6 cing nhiét dd. 


aw = P/Po 


Giam d6 hoat d6ng cUa nuGc bang cach giam ap suat hda hoi ca thuc 
phaém. Diéu nay co thé thuc hién bang cach cho bay hoi mét phan nuéc 
hoac b6 sung thém cac chat tan vao san phadm. Sy phat trién cUa cac 

nhém vi sinh vat khac nhau bi gidi han bdi dO hoat dOng cUa nuGc thap. 


Bang 2.8. aw thap nhat cho sy phat trién cUa vi sinh vat 


Vi sinh vat aw thap nhap 
Vi khudn gram 4mgram duong 0,950,91 
Nam moc 0,80 

Nam men 0,88 


Tuy nhién c6 m6t vai loai vi sinh vat dac hiéu trong qua trinh bao quan 
ca c6 thé phat trién 6 dé hoat d6ng cUa nuGc thap. C6 3 dang chu yéu la 
dang Ua mu(i, Ua khé va tham thau. Dang ua mudi khong thé phat trién 
trong m6i trudng kh6ng mui va yéu cau cung cap luOng mudi thuOng 
xuyén cho sU phat trién. Chting thuOng 1a loai vi khuan cé kha nang 
khang mu(i cao hon cac loai vi sinh vat khac (d6 hoat dOng cUa nudc 
thap nhat aw = 0,75). Loai vi khudn ua kh6 dugc dinh nghia 1a loai vi 
khuaén co kha nang phat trién rat nhanh dui diéu kién khé G aw = 0,85 
(d6 hoat d6éng cUla nuGc thap nhat aw = 0,6). Vi sinh vat Ua khé duoc 
biét do 1a cdc loai ndm m6c va ndém men. 


Vi sinh vat tham thau co kha nang phat trién trong méi truOng cé ap suat 
thdm thdu cao. Dang thuOng duoc ting dung nhat 14 ndm men khang 
duOng, aw can thiét cho sy phat trién gidng vGi vi khudn tham thau (aw 
thap nhat = 0,6). 


Ca, gidp xac va cac loai than mém thuOng c6 aw > 0,98. 
c. Dién thé oxy héa khU (Eh) 


Vi sinh vat cé anh huGng dén thé oxy hdéa kh cUa cA trong sudt qua trinh 
phat trién. Dac biét xay ra vGi vi khudn hiéu khi, khi vi khudn nay phat 
trién lam cho Eh cla ca gidm xuOng thap. VGi vi khuan ky khi, hién 
tuOng nay xay ra khong dang ké. Khi vi khudn hiéu khi phat trién né sé 
lay hét O2 trong ca, lam cho Eh gidm xuOng thdp. Két qua lam cho méi 
truOng trd nén thiéu chat oxy héa va giau chat kh. 


Vi sinh vat phat trién 6 gia tri Eh cao du@c gi 1a vi sinh vat hiéu khi bat 
budc va nhting loai khac phat trién 6 gid tri Eh thap dugc goi la vi sinh 
vat ky khi bat buéc. Khac vGi vi sinh vat hiéu khi va ky khi bat bu@c, vi 
sinh vat ky khi khéng bat bu6c co thé phat trién 6 ca gia tri Eh cao va 
thdp bdi vi chting c6 hé diéu khién bang cach dong hoac m6 van dé lam 
tang hodc giam Eh hoac cé su hién dién hay khéng cé su hién dién cua 
OXY. 


* Vi khudn hiéu khi bat budc 


Vi khudn hiéu khi bat bu@c trong cd bao g6m Pseudomonas spp., 
Acinetobacter-Moraxella spp., micrococci va mOt vai loai thu6c nhém 
Bacillus spp., sU’ dung oxy nhu la chat nhan dién tUr trong qué trinh hé 
hap. Chung cé thé phan giai protein va lipid tao san phdm cui cing 1a 
CO2 va H20. Chiing thuOng phat trién trén bé mat cUa c4 nguyén con va 
ca philé khi méi truOng c6é day dU oxy. 


* Vi khudn ky khi bat buéc 


Clostridia chi cé thé phat trién vGi thé oxy héa kht thap (-300mv) va mét 
sO loai khac chi cé thé phat trién trong diéu kién khéng c6 oxy. Gia tri Eh 
tOi da ma vi khudn ky khi phat trién tl’ +30 dén -250 mv. M6t sO loai vi 
khudn ky khi c6é thé phat trién 6 thé oxy héa kht? cao hon nhung trong 
m6i trudng kh6ng cé oxy t6t hon 1a cé sy hién dién cUa oxy. Vi khuan ky 
khi khong sinh bao tU nhu Bacteroides thuOng khong chiu dugc v6i thé 
oxy héa kht cao, trong khi cdc loai clostridia cé thé sOng sot m6t thdi gian 


dai 6 thé oxy héa khU cao (+110 mv) trong s hién dién cUa oxy va doi 
khi cting phat trién 6 thé oxy héa khU cao (+370 mv) trong diéu kién 
khong cé oxy. Vi sinh vat ky khi bat budc thuOng phat trién nhiéu nhat 6 
phan trong cUa ca chua ché bién. 


Ca mi vUa danh bat, Eh trong m6 co ca lu6n lun duong (+200 dén +300 
mv). Trong sudt qué trinh bao quan, Eh gidm nhanh va con lai 6 mUc rat 
thap, Eh 4m trong su6t qua trinh UOn hOng (- 300 dén - 400 mv). 


C6 m6i quan hé rat gan gitfa Eh va su hién dién cua TMAO. Vi du G ca 
tuyét, Eh trong m6 co gidam cing véi su kh’ TMAO thanh TMA. O ca 
mu0i, vi khudn khtf TMAO bi Uc ché nhd aw thap, vi vay TMAO dao 
d6Ong khéng 16n, Eh thay d6i khong dang ké va van duy tri gid tri duong. 


* Vi khudn ky khi khong bat budc 


Vi khudn ky khi khéng bat bu@c trong ca nhu Lactobacillaceae, 
Enterobacteriaceae, Corynebacteriaceae va vi khuan kh TMAO nhu 
Pseudomonas spp., Acinetobacter-Moraxella spp. c6 thé st dung oxy nhu 
chat nhan dién tUr, nhung trong diéu kién khong cé oxy ching cé thé 
nhan cac dién tl khac nhu NO3-, SO42-, TMAO. Ching cé thé phat trién 
trén bé mat va ca bén trong thit cd, hoat d6ng phan giai protein va lipid. 
San pham cUa sU phan giai thuOng 1a cac acid h(tu co va TMA (trong 
truOng hOp vi khudn khtf TMAO). Ching 1a cac vi khudn rat quan trong 
gay nén sy UOn hong thuc phdm. MOt s6 loai ky khi khong bat buéc nhu 
Enterobacteriaceae 1a vi khudn gay anh huGng dén sttc khde cOng dOng. 


d. Gia tri dinh duGng cUa ca 

Dé hoat d6ng va phat trién, vi sinh vat can nuGc, ngu6n nang luong 
cacbon, nitO, cdc loai khoang va vitamin. Trang thai ty’ nhién va gia tri 
dinh duGng cUa ca sé anh huGng dén su phat trién cUa ching. 


* Noun nang lung 


Carbohydrate (mono-, di-, va polysaccharide), cdc acid httu co, cac hop 
chat rugu la ngu6n nang lung chinh. Cac acid amin, di-, tri-, polypeptide 


cing cé thé st dung nhu nguOn nang lung. Ham luong carbohydrate 
trong ca va cac loai gidp xdc rat thap (< 1%), dOng vat than mém chUfa 
ham lung carbohydrate cao hon (> 3%). 


* NouOn nito 


Vi sinh vat can nito cho qua trinh sinh tong hp cUa ching. Ching cé thé 
sUr dung nguOn acid amin, peptide, nucleotide, uré, amoniac (hQp chat phi 
protein) va protein. Cac thanh phan nay du@c tim thay trong cA, gidp xc 
va d6ng vat than mém. 


* Khoang 


Khodang c6 vai tro trong viéc thay d6i chttc nang té bao. Khoang hién dién 
trong cd dui dang mui. Loai va ludng khodng khac nhau tily thudc vao 
loai cd va thuOng thay d6i theo mia. 


* Vitamin 


MOt sO vi sinh vat khong thé san xuat vitamin (auxotrophics), su phat 
trién cUa ching d¥a trén su hién dién cUa mOt hay nhiéu vitamin c6é san 
trong ca. Vi khudn gram dung can nhiéu vitamin B hon vi khudn gram 
am. Nhin chung, thit cd 14 nguOn cung cap t6t vitamin nhom B. Vitamin A 
va D co nhiéu trong loai ca béo. 


e. Su hién dién cla chat khang vi sinh vat tu nhién 


Chat nhét trén da cd cé chtta mOt lung lysozyme gitip kich thich murein, 
1a thanh phan chinh cUa vach té bao vi khudn gram duong. Vach té bao vi 
khudn gram 4m bao g6m 2 16p mang ngoai (lipo-protein va lipo- 
polysaccharide), gitip bao vé 16p murein bén trong chOng lai tac dong cla 
lysozyme, mac du m6t vai loai vi khudn gram 4m nhu Enterobacteriaceae 
nhay cam vGi lysozyme. 


f. Cau tric sinh hoc 


Da va mang bung cUa ca, vO cUa cac loai gidp xdc, mang ngoai cua dOng 
vat than mém c6 cau tric sinh hoc cé tac dung bao vé, chOng lai su x4m 
nhap cua vi khuan vao bén trong té bao, gitip ngan can sU UOn hong. 


Cac nhan t6 bén ngoai 


Cac nhan t6 mdi truOng bao gOm cac dac tinh vat ly va hoa hoc cla moi 
truOng bao quan ca. 


a. Nhiét d6 

Nhiét dO 1a yéu tO méi tr'uOng quan trong nhat cé anh huOng dén su t6n 
tai va phat trién cUa vi sinh vat. Cé 3 nhom vi sinh vat chinh phat trién 6 
cac khoang nhiét d6 khac nhau bao g6m: vi khuan chiu nhiét, chiu 4m va 
chiu lanh. 


Bang 2.9. SU phat trién cUa vi sinh vat 6 cdc khoang nhiét d6 khac nhau 


Nhém VSV 
Nhiét a6 (oC) 


Min. Opt. Max. 


Chiu lanh -18 10 20 


Chiu am 5 30 - 37 50 


Chiu nhiét 37 eye) 70 


b. D6 am tuong d6i (R.H.) 


DO hoat dOng cia nuGc (aw) cé lién quan dén d6 am tuong déi can 
bang (ERH) 


ERH (%) = aw . 100 


Can phai diéu khién d6 am tung d6i can bang trong san pham mét 
cach nghiém ngat dé tranh su hut hodc mat nuGc do sv bay hoi. 


c. Su hién dién loai va nong d6 khi trong mdi trudng 


Thay thé khéng khi bang mt hoac nhiéu loai khi khac (02, CO2, N2) sé 
co anh huGng dén su phat trién cUa vi sinh vat. 


Su oxy héa chat béo 
Trong lipid c4 cé mt lUOng 16n acid béo cao khéng no cé nhiéu noi déi 
nén chting rat nhay cam v6i qua trinh oxy héa bdi co ché tY xtic tac. 


Bién d6i xay ra quan trong nhat trong chat béo cUa cé 1a tién trinh oxy 
hoa hoéa hoc. 


SU oxy héa héa hQc (tf oxy héa) 
- Giai doan khdi dau 
RH Ro (g6c tU do) 


(chat béo chua bao hoa) 


BuGc khGi dau cé thé dudgc tang cuOng dui tac dung cUa nguOn nang 
luong nhu khi gia nhiét hodc chiéu sang (dac biét 1a ngu6én anh sang 
UV), cdc hop chat httu co, v6 co (thuOng tim thay dudi dang mudi Fe va 
Cu) 1a chat xtic tac rat nhay cam vi vay cé anh hu@Gng rat manh, kich 
thich qua trinh oxy héa xay ra. 


- Giai doan lan truyén 


NE),CO + HO™ , CO + INE 


Ro 


Co ché cla s¥ phan hUy hydroperoxide chua dudc biét rd, nhung cd mot 
vai sU phan huy hydroperoxide tao thanh aldehyde va ketone ma khong 
can sU phan cat chu0i cacbon. Cac hdp chat tao thanh mui vi xau cho san 
phaém du@c hinh thanh sau khi chudi cacbon bi phan cat. Cac thanh phan 
nay sau khi phan cat tao thanh cdc hQp chat hoa tan trong nuGc, sau d6 cd 
thé bi phan giai duGi tac dung cUa vi sinh vat tao thanh CO2 va H20. 


- Giai doan két thiic 


R° + QO, = ROO? (pc peroxy) 
ROO? + RH WW esese>=— R° + ROOH (hydroperoxide) 


SU tao thanh g6c tudo do hoat d6ng cla enzym 


Dang phan giai lipid nay lién quan dén ca 2 qua trinh thUy phan lipid va 
su phan huy acid béo do hoat dOng cUa enzym lipoxidase. Qua trinh thuy 
phan lipid gay ra do vi sinh vat hoac enzym lipase nOi tai. BuGc dau tién 
cUa phan Ung nay 1a su thUy phan triglyceride tao thanh glycerol va cac 
acid béo tu’ do. Trong su6t thdi gian bao quan lanh cA, su thUy phan xay 


ra do enzym trong n6i tang ca khong quan trong, luOng acid béo ty do 
hinh thanh trong sudt giai doan bao quan khi nhiét d6 bao quan gia tang. 
Tuy nhién, khong cé mi lién hé gitfa ham lung acid béo tu do va mUc 
dO tao thanh g6c tU do. Co ché cUa sy phan hUy acid béo tu do chua 
duc biét rd. MOt sO vi sinh vat san xuat enzym lipoxydase kich thich 
chu0i acid béo phan Ung vGi oxy tao san phdm hydroperoxide, hOp chat 
nay dé dang bi phan cat tao thanh aldehyde va ketone tao mui vi xau cho 
san pham. 


Ky thuatlanh déngthuy san 
KY THUAT LANH DONG THUY SAN 


Lanh dong 


Muc dich cla qua trinh lanh dong 


Muc dich ca qua trinh lanh déng thUy san 1a ha nhiét d6 xu6ng thap. Vi 
vay lam cham lai sy UOn hong va san phaém du@c tan gid sau thdi gian 
bao quan lanh d6ng hau nhu khong bi thay d6i tinh chat ban dau cua 
nguyén liéu tuoi. 


Bao quan lanh va lanh déng thuOng dugc ap dung khi thy san xuat 
khdu. Thuy san lanh dong xuat khau thuOng rat quan trong vGi cac 
nuGc dang phat trién do gia thanh san phdm cao nhu tom lanh déng, 
mang lai thu nhap cé gia tri cao so vGi cdc loai san phdém thu phém khac 
tiéu thu n6i dia. 


Tién trinh lanh déng 


Thuy san chiém khoang 75% trong luOng nuGc. Lanh dong 1a tién trinh 
chuyén d6i hau hét lugng nuGc trong ca thanh nuGc da. NuGc trong thy 
san la dang chat hoa tan va dang keo. Diém lanh déng ha xuOng duGi 
OoC. Diém lanh d6éng phu thudc vao néng d6 chat hoa tan trong dung 
dich. Diém lanh d6ng tiéu biéu cUa thUy san 1a -10C dén -20C. Trong 
sudt qua trinh lanh dong, nuGc dan dan chuyén d6i thanh nuGc da, néng 
dO mu6i hftu co va vo co hda tan tang lén, diém lanh déng tiép tuc ha 
thap. Ngay ca 6 nhiét d6 -250C, chi cd 90 dén 95% nuGc thUc su dong 
bang. LUOng nuGc nay khong bao g6m nu@Gc lién két (nghia la nuGc lién 
két héa hoc v6i nhting phan tUr dc biét nhu carbonyl, nhém amino cua 
protein va lién két hydro). Vi vay khong bao gid cé diém lanh déng c6 
dinh. Tuy nhién, phan 16n nuGc (khodang 75-80%) duc déng két 6 nhiét 
dO -10C va -50C. Khoang nhiét d6 nay dugc goi 1a diém tdi han hay 
vung lanh dong. 


Trong suOt giai doan dau cUa qua trinh lam lanh, nhiét d6 gidm nhanh 
xuOng du6i diém lanh dong cla nuGc (0oC). Khi d6 lung nhiét yéu cau 
tach ra 16n trong giai doan 2 dé chuyén luOng 16n nuGc lién két thanh 
nuGc da, su thay d6i nhiét d6 rat ft va giai doan nay dugc goi la giai 
doan ngung nhiét. Cé khoang 3/4 nuGc dudc chuyén di tao thanh nudéc 
da, nhiét d6 mét lan ntfa bat dau gidm va trong su6t giai doan tht? 3 nay 
hau nhu luong nuGc con lai déng bang. M6t lung nho nhiét da dudc 
tach ra trong suOt giai doan 3 nay. 


Nhiét d6(°C) 


Giai doan 


10 
o 
-10 
-20 Giai doan 
2 a 
ics Gini doen 


Hinh 4.1. Nhiét d6 va thoi gian lanh dong thuy san 


Su uon hong tiép tUc gidm nhanh G nhiét d6 duGi 0oC. Day 1a diém 
quan trong dé chuyén nhanh dén diém tdi han lanh dong. Tuy nhién, qua 
trinh lanh déng cham cho két qua san pham cé chat lugng kém va day 1a 
nguyén nhan chinh dan dén su phan giai protein. 


Khi nhiét d6 cUa san phdm gidm xuOng dui 0o0C, dung dich dau tién 
duc lam lanh xu6ng nhanh, sau d6 dung dich bat dau két tinh hoac hinh 
thanh két tUa va tinh thé nuGc da hinh thanh G giai doan 2. Dau tién c6é 
mOt ft phan tur, dé 14 nhting phan tr nho cUa chat lo Iting kh6ng hoa tan 


trong chat long hodc su két hop ngau nhién cUa cac phan tr nuGc dé tao 
thanh tinh thé nuGc da theo tiéu chuan. 


Sang giai doan 2, cdc tinh thé 16n dan lén, lung nhiét tach ra cham két 
qua lam cho qua trinh lanh d6éng cham lai, tinh thé da hinh thanh v6i kich 
thuGc 16n hon va sO luOng it hon, cé thé gay ra su pha v6 vach té bao, 
kt qua lam mat chat dich va lam thay d6i cau tric cUa san phdm khi tan 
gid. Ngudc lai, luong nhiét tach ra nhanh 1a két qua cUa qua trinh lanh 
dong nhanh, tao ra sO luOng 16n tinh thé nuGc da nho. Vi vay gidm su 
hao hut chat dich va sy pha v6 vach té bao. 


Tuy nhién, vach té bao cUa cd dudc xem nhu 1a 16p mang elastic dé chong 
lai su pha v6 vach té bao tUr sy hinh thanh tinh thé nuGc da 16n dé gidm 
su mat dich khi tan gia cd lanh dong. Thuc té, phan 16n luong nuéc 
duQc lién két trong cau tric cUa protein va sé khéng bi mat di do su'ro ri 
khi tan gia. Luong nuGc lién két nay cé thé du@c xac dinh khi ép m6 co 
ca tuoi bang tay va khong thay co chat l6ng thoat ra. 


Tuy nhién, su tan gid cUa bat ky loai san phdm ca nao ciing cd su mat 
chat dich tU phan thit cd, duoc gidi thich thong qua sU phan giai protein 
trong suOt tién trinh lanh dong gay nén sy bién d6i protein lam mat kha 
nang lién két nuGc. SY phan giai protein dUa trén ndng dO enzym (va cac 
thanh phan khac) va nhiét d6. Su gia tang néng dO enzym lam gia tang 
tOc dO phan giai. Su phan giai nay sé giam khi nhiét d6 ha thap. Di 
nhién, khi nhiét d6 ha thap, m6t lung nuGc 1Gn sé chuyén thanh nu6éc 
da va néng d6 cUa enzym trong dung dich tang lén. Vi vay dudi diém 
lanh d6éng cUla nuGc, nong dO va nhiét d6 cé mOi quan hé rat gan nhau. 


Khoang nhiét dO t6i Uw cho qua trinh phan giai protein tlr -1oC dén -20C. 
Vi vay dé giam sy 'ré ri chat dich khi tan gid dén mUtc thap nhat, thoi 
gian dé nhiét d6 san phdm nam trong khoang nhiét dd nay trong sudt 
qua trinh lanh dong phai cang ngan cang tt. Sy phan gidi protein dan 
dén su mat nuGc trong sudt qué trinh bao quan lanh dong. 


Lanh déng nhanh 1a dang ph6 bién, duc Ung dung r6ng rai trong hau 
hét cdc tién trinh lanh déng thu phdm. Trong lanh dong nhanh cé khai 


niém lanh dong IQF hay con goi la lanh dong ri. Lanh dong nhanh rat 
kho dé xac dinh. Mac di G Anh da c6 dé nghi rang tat ca cac loai ca nén 
giam nhiét dO tu 0oC dén -50C trong 2 gid hoac it hon. Tuy nhién, 2 gid 
van bi xem 1a thdi gian qua dai cho cac san pham. 


Nhu da chi ra G trén, su ha thap nhiét dO lam giam t6c d6 phan Ung. 
Hon thé nffa, khi luong nu6c trong ca dong dac no sé tr nén dang lién 
két. Vi vay giam d6 hoat dong cua nudc (aw) va cling giam dudc sU 
phat trién cUa vi khuan. Vi vay cé thé noi rang tién trinh lanh déng trong 
bao quan cé la su’ két hop cUa su giam nhiét d6 va ha thap d6 hoat 
d6ng cua nudc. 


Cac dang thiét bj lanh dong 


C6 3 phuong phap co ban dudc Ung dung cho qua trinh lanh dong ca. 
Viéc lua chon phuOng phdap nao sé dVa trén gia thanh, chUfc nang va tinh 
kha thi phy thuéc vao mt sO nhan t6 va loai san pham. 3 phuong phap 
do la: 


1. Lanh dong bang khong khi: 6 day khéng khi lanh dugc th6i qua lién 
tUc trén san phaém 


2. Lanh déng dang dia hay lanh dong ti€p xtic: san pham dugc dat ti€p 
xtic vOi 10 rong dia thiét bi lanh déng bang kim loai ma 6 d6 chat long 
lam lanh duc dua ngang qua. 


3. Lanh d6éng dang phun hoac ngam vao dung dich: san pham dugc dat 
truc ti€p vGi chat long lam lanh 


Tat ca 3 dang lanh déng trén duc Ung dung trong qua trinh lanh déng 
san phdm ca trong nha may ché bién va trén tau danh bat. 


Lanh dong dang khi th6i (dong gid) 


Uu diém 16n nhat cUa thiét bi lanh déng dang khi th6i 1a tinh linh hoat 
cUa no. N6 cé thé thich Ung vdi sy thay d6i hinh dang bat thuOng cua 
san pham. Khi san pham cé hinh dang va kich thuGc thay d6i trong 
pham vi rng, lanh dong dang khi thoi du@c chon 1a t6t nhat. Tuy nhién, 
vi tinh linh dOng nay ma no thuOng gay kho khan cho ngu‘i sU dung vi 
khong thé biét dugc Ung dung chinh xac cUa no. Thiét bi nay dé dang str 
dung nhung tinh chinh xdc va hiéu qua khong cao. 


San phdm cé thé lanh dong trong thOi gian thich hdp, t6c d6 dong thdi 
cUa khong khi nén dat 6 mUc can bang cao. Dé dat dudc téc dé lanh 
dOng nhat sau khi qua thiét bi lanh dong, dong khong khi thdi vao yéu 


~ 


cau phai gidng nhau trén mOi con ca va mOi bao géi. 


T6c d6 khong khi th6i 5 m/s thuOng duc ap dung cho hau hét cac dang 
lanh d6éng bang khi thdi. 


Van toc khi théi (m/s) 


FOR BULK aie 
BLAST FREEZERS 


Tho1 cian lanh done 


Hinh 4.2. MOi quan hé gitfa thdi gian lanh dong vdi toc dO khong khi 
trong thiét bi lanh dong bang khi thdi 


Thiét bi lanh dong khi th6i lién tc cé thé diéu chinh t6c d6 khi thi vao 
khi vuot qua gia tri cho phép. T6c d6 dong khi thdi cao, khoang 10 - 15 


m/s c6 thé mang lai gia tri kinh té cao cho thiét bi lanh déng dang lién 
tUc. 


Nhudgc diém ctla thiét bi lanh dong dang khi thi la tinh khong hiéu qua 
va dong khi th6i vao khong d6ng nhat trén san pham. 


Hinh 4.3. TU dong gid 


Hinh 4.3 m6 ta dang thiét bi lanh déng dang khf thdi. Khong khf lanh 
chuyén d6ng ttr phia sau tdi va trdé lai dan lanh 6 khoadng trOng phia 
dui. TU g6m nhiéu m6 dun dc lap vGi nhau, nh dé cé thé diéu chinh 
nang suat lanh cUa no dé dang. 


Lanh dong dang dia (ti€p xtic) 


Lanh dong dang dia dudc Ung dung cho lanh dong ca khdi (block) nhung 
n6 khéng linh hoat nhu dang khi thi. Thiét bi c6é thé 14 dang dting hoac 


nam ngang tiy theo cach sap xép cUa dia. Cac dia duc lam bang nhém, 
dang cat ngang, sap x€p thanh hang va chat long lam lanh sé di qua do. 
Qué trinh trao d6i nhiét dién ra ngang qua mat trén va mat duGi cUa dia. 
Qua trinh lanh d6ng du@c hinh thanh nho sy tiép xtic trUc ti€p gitta dia 
lanh va san pham. 


Kich c6 t6i da cUa khéi san phaém Ung dung trong phuOng phap nay 
thuOng 1a 1,07 mm x 535 mm. Tuy nhién, kich c6 cUla khOi san phdm cé 
thé thay d6i tiry theo san phdm va bé day cUa kh6i san pham cé thé thay 
d6i dao d6ng trong khoang tr 25 dén 130 mm. Kich c6 cla kh6i san 
phaém dugc chon lUa phu thu6c vao loai cad dem di lanh dong. 


* Anh huéng cUla mUc dO tiép xtic cdc bé mat truyén nhiét trong tU dong 
ti€p xtic 

Murc dé ti€p xtic va kha nang truyén nhiét tl’ thuc phdm vao dan lanh 
giam do: 


e Nhiét truyén qua nhiéu 16p kim loai 

° Cac bé mat tiép xtic khéng phang 

e Kich thu6c, hinh dang cdc khu6n dung thuc pham khong diing tiéu 
chuan 

e Chiéu cao khu6n va bé day san pham khac nhau 

e Su ép nén khong dat yéu cau 
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Hinh 4.4. TU dong ti€p xtic va cdc yéu tO anh huGdng dén muc dé tiép 
xtic, truyén nhiét trong tu déng tiép xtic 


Bién phap khac phuc: 


Dé tang kha nang truyén nhiét cUa thuc phdm trong tU dong ti€p xtic cd 
thé Ap dung cdc bién phap: 


- Thay khay dung khu6én bang khung ghép khuén 
- Ding thép kh6ng ri lam khu6n 


- SU dung cdc khu6n cé kich thuGc pht hgp véi san phdm trong khuén, 
khong dé du thé tich khu6n khi san pham da déng bang 


- Dung nap day khuén phi hop 


- Dam bao luc ép nén déu va dU cho dan lanh 


Lanh dong dang phun va ngam thém théu 


Day 1a loai thiét bi thudng dudc Ung dung dé cap déng san pham IQF. 
Dang thiét bi lanh d6ng nay ft duc st? dung rOng rai trong cong nghé 
ché bién cd lanh déng ma chi thuOng dudc str dung dé lanh déng cac 
san phdm dac biét hodc san phadm cé gia tri kinh té cao. 


a. Cap dong dang ngaém tham thau 


Su dung phuong phap cap déng dang ngém phai dam bao sv tiép xtic 
tot gill bé mat ca va méi truOng lanh déng dé dam bao qua trinh truyén 
nhiét xay ra duc t6t. MGi tr'udng lanh d6éng thuOng suf dung 1a dung 
dich mu6i NaCl, co diém eutectic la -21,20C. Dé dat dudc diém lanh 
d6ng nay, nhiét d6 nudéc mudi khoang -150C dudc Ung dung cho tién 
trinh lanh déng. Trong su6t qué trinh van chuyén san pham dén kho bao 
quan, nhiét d6 san phdm phai dugc gilt G6 mUc cang thadp cang t6t. 


Lanh déng cé ng 16n trong dung dich nuGc mui c6 thé kéo dai dén 3 
ngay dé dat dudc qua trinh lanh d6éng hoan toan. SU dung thiét bi lanh 
dong dang khi th6i 6 nhiét d6 cang thap cang tt tl -500C dén -600C, 
thdi gian lanh d6ng it hon 24 gid. Lanh dong trong dung dich nudc mudi 
truGc kia dugc Ung dung rOng rai trong cong nghiép lanh dong ca, ngay 


nay phuOng phap lanh dong nay da dudc thay thé bang phuong phap 
lanh déng dang khi thdi. 


b. Lanh déng dang phun (cap d6ng bang chuyén) 


Lanh dong dang phun cting giOng nhu lanh déng dang hon hgp trong Ong 
sinh han. Téc dO lanh déng bang phuong phap lanh dong hOn hgp trong 
Ong sinh han rat nhanh nh su ti€p xtic truc ti€p vGi san phdm. Trong 
phuong phap nay, hoi lanh du@c phun vao san phdm va nhiét tach ra lam 
thay d6i trang thai méi truOng lanh. 


*CO 


VGi phuong phap lanh déng nay oxyt carbon léng duc phun trén san 
phdm ngang qua cac Ong trén bang tai, phia dudi c6é cdc voi phun. CO sé 
thay d6i trang thai khi ngang qua cdc voi phun va hap thy mot luong 
nhiét 16n. Két qua lam cho san phdm lanh xuOng nhanh. Trong mOt sO 
hé th6ng, cdc 16p CO ran (nuGc da kh) dudc dat nam dui bang tai va 
san phdm dudc dat nam phia trén. CO long sau dé dudc phun trén dau; 
su thang hoa cUa nuGc da khé xay ra 6 nhiét d6 -780C, cé thé lam lanh 
d6ng xuOng {it nhat -750C. Qua trinh lanh dng xay ra trong nhttng trudng 
hop nay rat nhanh va su mat dich sé gidm xuOng ft hon 1%. 


* N2 long 


Trong truOng hQp lanh déng bang N2 long, khi héa long dudc phun lén 
san pham th6i ngang qua bang tai dang chuyén dong. Khi N2 di nguoc 
chiéu vGi bang tai. Vi vay cA nén dugc lam lanh so bO truéc khi dua dén 
phun N2 long. 6 dp suat binh thuOng, nito long si 6 -1960C, vi vay nod 
can dugc lam lanh so b6 xuOng trong duOng Ong truGc dé tranh cho san 
pham bi nUc ra do qua trinh lam lanh xuOng qua nhanh (ttc thdi). Sau khi 
phun, san phdm can phai du@c dé 6n dinh truGc khi dua ra khdi bang tai 
cUa phong lanh dong. Diéu nay co thé do anh hu@ng cUa sU chénh léch 
nhiét d6 tly mdi tr'uOng bén ngoai vGi nhiét dé tam san phdm dé dua dén 
trang thai can bang. San pham sau khi dat dén trang thai can bang hoan 
toan dudc dua dén phong bao quan lanh. 


Ca CO va N2 cling cé thé str dung trong phuOng phap lanh déng bang 
khi th6i v6i thiét bi lanh dong dang xoan 6c. 


Xét vé mat kinh té, cdc phuong phap lanh déng du@c dp dung dé ché 
bién san phdm ca lanh déng phai tao ra dudc san phdm dam bao chat 
luong, dap Ung yéu cau ngudi tiéu ding. VD. Phuong phap lanh dong 
dang dia dudc str dung dé lanh dong ca dang khGi (block). Str dung bat 
ky dang lanh dong nao khac cho két qua khong dOng nhat G cdc phia. 
Diéu nay dan dén gidm hiéu suat cUa tién trinh ché bién G giai doan 
sau. Lanh dong dang khi thdi cé thé Ung dung cho mdi loai san phdm. 


Cac dang thiét bi lanh déng bang chuyén 
e Lanh dong bang chuyén xoan 


Dang thiét bi bang chuyén xoan du@c biéu dién 6 hinh 4.5 


72S i 


RR PRS 


Hinh 4.5. TU déng bang chuyén xoan 


Bang chuyén g6m nhiéu thanh ghép dat nam ngang khong song song vGi 
nhau. Phia ngoai cé khoang cach 16n hon phia trong. NhO dé né chuyén 


d6ng xoan doc trén khung d@ hinh tru. Bang chuyén van chuyén san 
pham chuyén d6ng ttr duGi én trén, khong khi lanh chuyén d6ng tl trén 
xuOng dui, trao d6i nhiét vGi san phdm dé thuc hién qua trinh lanh 
dong. 


- Lanh dong dang thang 


GOOD CONTACT 


POOR CONTACT 


Hinh 4.6. TU dong bang chuyén thang 


TU d6éng dudc ghép tU nhttng tam cach nhiét va dudc dat trUc tiép trén 
nén nha. Bén trong co bang chuyén thang chay xuyén dQc tu dé van 
chuyén san pham. Dan lanh v6i quat gi6 phia trén tao ra dong kh6ng khi 
lanh th6i xuOng bé mat bang chuyén. Khong khi lay nhiét cUa thuc 
pham va dua vao dan lanh. Bang chuyén vtra nang d6 thuc phdém vtra 
nhan nhiét ca thc phdm dé truyén vao khong khi. 


Cac tam bang chuyén dugc tao nén tlr nhting méc lién két, nhd dé nd cé 


thé chuyén déng mém déo, u6n lugn trén nhting con lan, d6ng thdi cho 
khong khi xuyén qua dé tang su trao d6i nhiét. 


XUly san pham thy san sau lanh dong 


Dé kéo dai thdi gian bao quan, ma bang va bao géi san phdm thy san 
lanh dong rat can thiét. 


Ma bang 


Ma bang cé nghia 1a 40 m6t 16p nuGc dé mong G bé mat ngoai cUa thUy 
san lanh dong bang cach p 


hun suUOng hoac nhing vao nuGc dé tao 1dp nudc dé mOng trén bé mat 
san phdm lanh déng, di dudc ting dung rOng rai trong bao quan san 
phaém lanh déng thUy san nham gitip bao vé san pham tranh sy mat 
nuGc va oxy héa. L6p nuGc da gitip ngan can hién tuOng thang hoa va 
cing han ché luong kh6éng khi th6i ngang qua bé mat cUa san phdm. Vi 
vay s@ gidm dudc téc d6 oxy héa san phdm. Luong nhiét can thiét cho 
tién trinh ma bang can duc quan tam va thUy san c6 thé du@c lam lanh 
sO bO trong phong lanh déng tru6c khi chuyén dén kho bao quan. 


Trong qué trinh ma bang, bé mat san phdm nhan thém nhiét vao va thuy 
san can dugc tai dong trong tu cap déng truGc khi chuyén dén kho bao 
quan. Dé tao I6p bang dep va d6ng déu trén bé mat cUa thUy san, qua 
trinh ma bang doi hoi phai duoc kiém soat m6t cach chat ché. 

a. Phuong phap ma bang bang cach nhiing vao thing nuéc 

Ma bang bang cach nay khong dudc khuyén khich st? dung vi: 

- Nhiét d6 ban dau cUa nuGc cé thé tuong dOi cao so vGi nhiét d6 bé 
mat san phdm lanh dong; né dudc lam gidm xu6ng khi ma bang tiép 
dién va vi thé chiéu day cUa l6p bang thay d6i. 

- NuGc sé ban sau vai lan nhting 


Néu ap dung ma bang bang phuong phap nhing thi thing chUfa phai 
du@c cung cap nuGc lanh lién tUc va vlra dU vGi mUc Ong chay tran. 


Fillet lanh d6ngMuc nu6cNu@Gc OoCFillet lanh d6ng sau khi ma bang 


Hinh 4.7. Thiét bi ma bang nhiing dang bang chuyén 
Dé kiém soat chiéu day 16p bang can phai kiém soat: 
- Muc nu6c: mUrc nuéc cao thi 16p bang day hon 

- T6c dO bang chuyén: I6n cho 16p bang mong hon 

b. Phuong phap ma bang bang cach phun suOng 


Phuong phap ma bang bang cach phun 1a thich hgp, nhung lai khé cd 
dugc Ip bang dep, d6ng déu. 


Dé 16p bang dep va dOng déu: 


- Téc dé bang chuyén khong d6i sé dam bao thi gian va ding trong 
vung ma bang 


- Phun tt trén xu6ng va tlr dudi lén m6t lugng nuGc lanh khong d6i va 
ma bang duc ca phia trén lan phia dudi san pham 


- SU sap x€p bang chuyén doi lam cho thy san d6i bé mat tao ra l6p 
bang déu dan 


- Cac vach ngan diéu chinh co thé dugc ding dé sap xp lai cdc thy san 


chOng lén nhau trén bang chuyén. Vi thé, m6i san phdm dugc 16 ra hoan 
toan. 
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Hinh 4.8. Thiét bi ma bang cé bang chuyén d6iBang chuyénVoi phunDay 
dai bang chuyén 


Cac yéu t6 anh huGng dén ti 16 ma bang 


- Thoi gian ma bang 


- Nhiét d6 thuy san 


Nhiét d6 nu‘6c ma bang 
- Kich thuGc san phém 


- Hinh dang san phadm 


Bao goi 


San phdm nén dugc bao géi va han kin lai dé ngan chan qua trinh oxy 
héa san phadm. Vat li€éu dudc chon lUa dé bao géi can phai cé kha nang 
ngan can sU thdm thau hoi nu6c cao dé ngan chan sy b6c hoi nude cla 
ca trong sudt qua trinh bao quan. Vi vay khi chon lVa bao géi can phai 
thich hop cho mOi loai san pham. 


Bao quan lanh déng 


Nhiét d6 bao quan 


Ha nhiét d6 bao quan xuOng thap cé thé lam cham lai sy hu hong cUa 
thUy san lanh dong do sy phan giai protein, bién d0i chat béo va su mat 
nuGc. Nhiét d6 dudc dé nghi dé bao quan san phdm ca lanh dong 1a 
-300C, ti thiéu phai la -180C. 


Cac bién d6i xy ra trong thdi gian bao quan san ph&m lanh déng 


a. Su bién d6i protein 


Protein bién d6i trong su6t qua trinh lanh dong va bao quan lanh. Téc dé 
phan huy phu thu6c rat 16n vao nhiét d6. 


b. Bién d6i chat béo 


MG ca giau acid béo chua bao hoa, vi vay cé thé bi oxy héa nhanh chong 
tao mui 6i khét trong sudt thi gian bao quan. Cé thé ngan chan su oxy 

héa chat béo cUa ca bang cach ma bang hoac bao géi trong bao bi plastic 
co hut chan khong. 


c. Su bién d6i mau sac 

Chat lugng ca cé thuOng dudc danh gid bdi hinh dang bén ngoai, sU 
bién d6i mau sac phai 6 mUc rat thap, néu khong sé lam gidm chat 
lugng san phdm. 


Su mat mau hOng 6 cac loai gidp xac 14 két qua tU su bién mau cUa hop 
chat carotenoid. 


Bao quan 6 nhiét dé thap gitip lam cham lai su bién d6i protein, chat 
béo va mau sac. 

d. Su bién d6i ham luong 4m 

Khi cé mat nuGc nhiéu trong qua trinh bao quan lanh, bé mat ca trd nén 


kh6, mG duc va xOp. Néu tién trinh nay kéo dai, phan nuGc nam sau bén 
trong ca cting bij tham ra dén khi cé xO ra, nguyén liéu sé rat nhe. 


Anh hu@ng cla su mat nuGc nghiém trong co thé nhin thay dugc khi 
trén bé mat cUa ca bi sam lai, trang thai nay goi la “chay lanh”. Hién 
tuOng nay chi thay sau mt thi gian dai bao quan trong kho lanh. 


Tan gia 


Tan gia la qua trinh phUc hOi trang thai thuc phdm nhu tru6c khi lanh 
d6ng. Trong qua trinh tan gia xay ra cdc hién tuOng néng chay nu@6c da va 
cau tric té bao san pham hit nudc vao. 


San phdam sau khi tan gid khéng thé cé tinh chat hoan toan giOng nhu 
truGc khi lanh déng. MUc d6 phuc hGi trang thai phy thudc vao qua trinh 
lanh dong, bao quan va tan gia. 


Phuong phap tan gia cé thé phan chia ra lam 2 nhém 
- Nhiét duc phat ra trong phan thit 


- Nhiét du@c dan ttf mat ngoai vao tam cUa khOi san phadm 


Tan gia nhom 1 


Cac phuong phap tan gid nhém nay bao g6m nhiét dién truOng, nhiét 
microwave va nhiét dién tré. SU dung microwave lam tan gid cd nhanh 
hon nhiét dién truOng va nhiét dién trd. Tuy nhién, nhiét microwave cé 
gid thanh cao va nang luUOng duc hap thu trén bé mat, mOt sO vi tri trén 
san phdm bi qua nong lam anh huOng dén san phdm va bé mat san 
phdm bi nau chin. Tan gid bang nhiét dién truOng, gid thanh cao hon 
nhung chi mat khoang 20% thdi gian so vGi lam tan gid trong m6i trudng 
khong khi hoac tan gia chan khong. 


Tan gid bang dién tré doi hdi ca phai dudc lam 4m dén nhiét d6 khoang 
~100C, bang cach ngam trong nuGc. Trén nhiét d6 nay ca du@c tan gid 
trong thiét bi dan nhiét bang cach dat ca gilfa 2 tam kim loai, sy ti€p xtic 
nhiét xay ra va sU thay d6i dong dién vGi hiéu dién thé thap dugdc Ung 
dung. Sy phan cUc cUa nuGc gay ra do sU thay d6i huGng luc dién 
truOng va sU tao ra nang lUOng do ma sat lam cho ca nong lén. Su ti€ép 
xtic xay ra t6t khi kh6i ca d6ng dang vi bé mat dia. 


Tan gia bang phuOng phap dién cé gia thanh cao va can c6 trinh d6 diéu 
khién cao. Tuy nhién, néu ap dung diing nguyén tac sé cho san pham ca 
tan gid co chat lugng t6t. Phuong phap nay doi hoi thiét bi dat tién, va 
khé tranh hién tung qua nhiét cho san pham. 


Tan gia nhom 2 


Cac phuong phap nhom 2 cé thé du@c phan chia lam cdc dang: a) nuGc, 
b) hoi nuGc bao hoa, c) dat giffa cdc dia kim loai gia nhiét 


Xét tinh hiéu qua va yéu cau trang thiét bi, nang luOng, tan gid trong bon 
nuGc la phuOng phap hau nhu dugc Ung dung nhiéu nhat 


VD: Dé lam tan gid 1 kg ca lanh dong tt -200C, lung calories can bang 
vGi luong calo dé lam lanh déng ca d€n -200C. 


Trong su6t qua trinh lanh déng, nhiét dO can phai ha xu6ng dén -500C 
dén khi toan b6 chat long dong bang. O nhiét d6 -50C, cd khoang 65- 
70% chat long dong bang tao thanh nuGc da. O giai doan nay can lung 
calories cao nhat dé nuGc dong bang va giai doan nay chiém phan I6n 
thdi gian cUa tién trinh lanh déng. 


Qué trinh tan gid cing can mOt lugng nang lung nhung mat thoi gian 
dai hon. 


Co thé quan sat thay thi gian tan gid dai hon 2 d€n 3 lan thdi gian lanh 
d6éng. Diéu nay dan dén kha nang truyén nhiét cUa cd tuyét lanh déng 
khoang 1,6 kcal/OoC va cla ca tuyét tuoi khoang 0,5 kcal/0oC. 


Nhiét dudc truyén tu bén ngoai vao thit cd, phan ngoai sé tan gid tru6c 
va nhiét truyén ngang qua 6p nuGc da da tan gid gidm xuOng 1/3. Két 
qua 1a can thdi gian dai hon gap 3 lan dé lugng nhiét di qua I6p nuGc da 
tan gia, di vao l6p ca bén trong van con lanh dong. Tac nhan nay tang dan 
lén dén khi cd du@c tan gid hoan toan. 


Hinh 4.9. Tién trinh lanh déng va tan gia ca tuyét dang kh6i day 100 
nm 


Nhiét dugc truyén tlr méi tr'uOng khac dén ca va kha nang dan nhiét cla 
nuGc cao hon khong khi gap 25 lan. Diéu nay cho thay rang ding nuGc 
nhu mi truOng dan nhiét tot. 


Trong sudt qua trinh tan gia, van dé can quan tam 1a m6t phan cd bi qua 


nhiét. Sau khi tan gid, néu nhiét d6 moi truOng ti€p xtic qua cao (hang sO 
nhiét d6 cua nuGc trén 180C) sé lam cho thit ca bi ‘chay’. 


Tan gia trong nu‘6c 
a. Tan gid dui dong nuGc chay 


Kh6i ca dugc dat vao trong b6n nuGc chay (nhiét d6 nuGc voi), dé qua 
dém va ca s@ duQc tan gia sang hém sau. 


Uu diém 

- VOn dau tu nho, gid thanh thap 

- Can it théng tin, khéng doi hdi ky thuat cao 

- [ft ton nhan luc 

- C6 thé Ung dung vGi moi khOi ca c6 hinh dang va kich thuGc khac nhau 
- Ca dudc lam sach nhd dong nuGc chay lién tlc 

- Dé Ung dung, tiét kiém mat bang 

Nhuoc diém 

- Kho diéu khién duc nuGc sach 

- Nhiét d6 tan gid phy thudc vao mi truOng xung quanh, kh6 diéu chinh 


- Nhiét d6 cudi cling c6 thé qua cao, két qua lam gidm chat lugng va san 
lugng cua san pham 


- Tiéu hao lugng nuGc 16n (dén 120 m3/ tan ca) 

- Ca tan gid trong nUGc co thé bi bién trang va c6 thé bi no nuGéc 

TU nhting ly do trén, phUOng phap nay chi pha hop khi can tan gid khong 
thuOng xuyén va vGi qui m6 nho. 

b. Tan gia bang cach ngam vao trong nuGc nong 


Phuong phap nay con du@c goi la phuOng phap Lorenzen - tén cUa nha 
dau tu 


¢ 750 lit nudc 6 330C duoc cho vao b6n 1000 lit 
e 350 kg cd dang kh6i dudc dat vao b6n 
e Khi cho vao duGi day cUla b6n dé tao dong tuan hoan an toan 


e Sau khodang 5 h ngung nap khi, nuGc da dudc cho vao dé bao quan 


- BOn dudc dat trong kho lanh. Cé sé dugc gift 6 0oC trong thdi gian 4 - 
5 ngay, ban dém b6 sung thém nu6c da 


Uu diém 


e VOn dau tu nh, gid thanh thap 

¢ Cn it thong tin, khong doi hdi trinh d6 diéu khién cao 

e Ca dugc lam sach sau khi tan gia 

e [t tiéu ton nang luong 

¢ C6 thé 4p dung cho moi san phdm cé hinh dang va kich thuc khac 
nhau 

¢ Hang sO nhiét d6 6 00C 

e Dé Ung dung, tiét ki6m mat bang san xuat 


Nhuoc diém 


- Qua trinh tan gia phai duc lén ké hoach cu thé trong céc cong doan 
ché bién tiép theo 


e Doi hdi khéng gian b6n bao quan I6n sau khi ding 


- Can phai cé ngudi quan ly va cung cap nu6c da trong sudt giai doan 
bao quan lanh 


e CA tan gid trong nuGc cé thé bi dém trang va no nuGéc 
c. Tan gia lién tUc trong thiét bi tuan hoan nuGéc 
Trong phuong phap nay, khOi ca dugc dua lién tuc qua bé nudc. Nguyén 
ly hoat d6ng cUa thiét bi nay 1a cd lanh d6éng dudc cho vao bé va ca duc 


tan gid duGi day cUa bé. Sau dé ching dudc béc dé lén bang bang tai 


Dé cd dugc dién tich bé mat 1Gn, khi cé lanh dong dudc chuyén déng 
lién tuc dén khi ching tach rdi ra va nhu vay qua trinh tan gid sé nhanh 


hon. NuGc trong bé dudc loc va tuan hoan lién tuc dé duy tri nhiét 46 
cUa nUGc On dinh va gilt c6 dinh 6 mUc da xac dinh tru6éc. 


Uu diém 


e Cho nang suat cao (1 - 2 tan /gid) 

e Dé diéu khién nhiét dé 

e C6 kha nang hoat dOng lién tuc 

e Tiét ki€m khong gian kho bao quan lanh 
e {t ton nhan luc 


Nhugc diém 


e VOn dau tu cao 

e Can co trinh dO diéu khién cao 

e C6 nhiéu tiéng ddng (do dao d6ng) 

e Gia thanh hoat d6ng cao (do nhiét, phan chat thai, vé sinh) 


- Dé dat hiéu qua cao doi hdi nhiét d6 phai cao, dan dén lam gidm chat 
lugng san phdm 


e LuOng nuGc tuan hoan lai nhiéu 1an cé thé 14 nguyén nhan lam tang 
sO lugng vi khuan trong san pham 
e Kho duy tri nhiét dé 1a hang s6, nhiét d6 bi ha thap khi ca tan gia 


TU do chung ta cd thé két ludn rang tan gid bang phuOng phap nay cac 
nhugc diém van con qua nhiéu, vi vay cdc thiét bi tan gid hoat d6ng lién 
tuc van con phai cai tién dén khi cdc diéu kién trén dat duc dé tin cay 
cao. 


Tan gia bang h0i khi bao hoa 


Tan gia bang hoi khi bao hoa G nhiét dO va van t6c xac dinh hau nhu cé 
hiéu qua nhu tan gid trong nuGc. 


Thiét bi s dung cho loai tan gid nay gidng nhu thiét bi lanh dong dang 
ham, chi khac 1a khéng khf néng thi xung quanh ca. 


Kh6i ca déng lanh dudc dat vao khay, dua vao ham bang xe goong. Xe 
goong phai kh6p vi ham, nghia 1a phong lam viéc phai chat day. Bang 
cach nay khéng khi dudgc thi vao xung quanh ca. 


Xe goong dudc dat vao ham, cla dong lai va tién trinh tan gid dudc bat 
dau khi quat dudc mG lén. Khong khi thi vao dudc diéu chinh bdi thiét 
bi diéu nhiét, thiét bi nay giff cho nhiét d6 cUa ham 1a hang s6 6 nhiét 
dO 180C. Khi mdi bat dau, nhiét 46 co thé tang dén 330C (nghia 1a dén 
khi 16p ngoai cUa ca bat dau tan gia). 


Dé qua trinh dan nhiét gitfa cd va khong khi dién ra dat hi€u qua, can 
thiét phai cd 100% hoi khi bao hoa. Hoi khi bao héa nay cé dugc tU noi 
lam am ngay sau khi gia nhiét. 


Khong khi bao héa ngan can ca bi kh6 trong su6t tién trinh tan gia. Ca bi 
kho sé giam san luOng va chat lUOng nén can phai tranh. 


Kha nang lam viéc dat tiéu chudn cUa loai thiét bi nay 1a 20 tan ca tan 
gid 6 180-C trong thdi gian 14 - 15h. 


Qua trinh tan gid t6t khi chat luQng cUa cd sau khi tan gid khéng thay d6i 
so vOi truGc khi tan gia. 


Cac bién d6i cla san phdm tan gia so v6i tru6c khi lanh dong 
1. Bién d6i vay ly 


e Su cUing xac tang do mat nudc 

e DO dan héi giam 

e Ty 1lé nuGc tU do tang, ty 16 nuGc lién két gidm 
e Kh6i luong giam 

e Mui vi dac trung giam do hao hut chat tan 


b. Hao hut chat dinh duGng trong qua trinh tan gia 
Té bao bi pha v6 do cap dong cham hay qua trinh két tinh lai sé lam 
giam kha nang hap thu nuGc cUa cac t6 chic té bao, dan dén hinh thanh 
cdc giot nho xuOng khi tan gia. 
1. SU phat trién cUa vi sinh vat sau khi tan gid 
* Neudn gdc 
- S6 luOng vi sinh vat con sOng sot 
+ SO ché (rUfa, chan/ gia nhiét so bd, phu gia) 
+ Vé sinh trong qua trinh san xuat 
- Loai vi sinh vat 
+ Loai/luOng vi sinh vat ban dau (phu thu6c vao san pham) 
+ Cac loai chiu dung t6t nhat sé phat trién 
* Cac yéu tO anh huGng dén sy phat trién cUa vi sinh vat sau tan gid 
e Nhiét d6 bao quan 
e T6c dé cap déng 
e Thi gian bao quan 
¢ Loai thuc phaém 
e SU tai nhiém 
e Su nho giot 


Vi vay can phai cé phuong phap, ché do lam tan gid cho pht hop voi doi 
tuOng 


Cong nghé ché bién nudc mam 
CONG NGHE CHE BIEN NUOC MAM 


M6 dau 


Nuc mam 1a dung dich dam ma chu yéu la cac acid amin, dudc tao 
thanh do qua trinh thuy phan protein cd nhd hé enzym protease co trong 
ca. Ngoai ra nu6c mam con ding dé chtfa m6t s6 bénh nhu dau da day, 
phong, co thé suy nhugc, cung cap nang luong. 


Nu6c mam duoc san xuat 6 hau hét cac nuéc Chau A. M6i nuGc cé 


kiéu san xuat khac nhau tao ra san pham cé gia tri dinh duGng va gia tri 
cam quan khac nhau 


Bang 5.1. Tén cac loai nu6c mam va ty 1é ph6i tr6n tao san phdm 


Nudéc mam Diéu kién va thi gian 1én men 


Nhat Ty 165:1=Ca: Mu0i + gao lén men va 


BanShottsuruUwo | oii (3 : 1)Thdi gian lén men : 6 thang 

- shoyu 

ei uOGIEOL Ty 164: 1=Caé: Mudi (6 thang) 

een uae Ty 1@ 3: 1-3:2=Cd: Mui (4 - 12 thang) 
mam 

Thai LanNam - Ty 165:1=(Cad: Mui (5 - 12 thang) 


pla 


Ty 165:1-3:1=Cé: Mudi + dudng + me( 


MalaysiaBudu 3-12 théng) 
PhilippinePatis 3:1-4:1=Ca: Mudi (3 - 12 thang) 
BrumaNgapi 5:1=Ca: Mui (3 - 6 tuan) 


Gia trj dinh duGng cla nUGc Mam 


Cac chat dam 


Chiém chu yéu va quyét dinh gia tri dinh duGng cua nuGc mam. G6m 3 
loai dam 


- Dam t6ng s6: 1a t6ng luOng nitO co trong nuGc mam (g/l), quyét dinh 
phan hang cUla nu6c mam. 


- Dam amin: la tong lugng dam nam du6i dang acid amin (g/l), quyét 
dinh gia tri dinh du6ng cua nudc mam 


- Dam amon: cang nhiéu nudc mam cang kém chat lugng 


Ngoai ra trong nUGc mam con chUfa day dU cdc acid amin, dac biét 1a cdc 
acid amin khong thay thé: valin, leucin, methionin, isoleucin, phenylalanin, 
alanin.v.v .. Cac thanh phan khac c6 kich thuGc 16n nhu tripeptid, peptol, 
dipeptid. Chinh nhttng thanh phan trung gian nay lam cho nudc mam dé 
bi hu hong do hoat d6ng cUa vi sinh vat. 


Thanh phan dinh duGng cUa nuGc mam phu thudc vao nguyén liéu dem 
di ché bién. 


Cac chat bay hoi 


Rat phic tap va quyét dinh huong vi cua nuGc mam. 

Ham lung cac chat bay hoi trong nudc mam mg/100¢g nudc mam 
- Cac chat cacbonyl bay hoi: 407-512 (formaldehyde) 

- Cac acid bay hoi: 404-533 (propionic) 

- Cac amin bay hoi: 9,5-11,3 (izopropylamin) 

- Cac chat trung tinh bay hoi: 5,1-13,2 (acetaldehyde) 


Mui trong nu6c mam du%gc hinh thanh chU yéu do hoat d6ng cUa vi sinh 
vat yém khi trong qua trinh san xuat nuGc mam tao ra. 


Cac chat khac 


- Cac chat v6 co: NaCl chiém 250-280g/1 va mOt s6 cac chat khoang nhu: 
S, Ca, Mg, BI, Br. 


- Vitamin: B1, B12, B2, PP. 

Qua trinh thUy phan cla ca 

Ban ch&t cUia qua trinh san xudt nu6c mam 

Ca+mudi __ _, nuéc mam 

Ban chat cUa qua trinh nay chinh 1a qua trinh thUy phan protein trong ca 


nho hé 


enzym protease ——» peptol —+polypeptid —+peptid —+ acid amin 


Qua trinh thUy phan protein dén acid amin 1a m6t qua trinh rat phUc tap. 
Dac hiéu cla enzym 1a chi tac dung 1én m6t vai chat nao d6 vdi vai kiéu 
lién két nhat dinh, nhu enzym peptidase chi tac dung lén mOi ndi lién két 
peptid dé thy phan ni lién két nay: 


-CO-NH- H,0 - COOH + - NH, 
— + 
Peptidase 


Su tham gia cUla enzym trong qua trinh thy phan theo co ché xtic tac 


E+S ~*~ Es ~—* -EtP 


<_ ~— < 


VO6iE : enzym. 


S : cO chat (protein) 
ES : hgp chat trung gian gilfa enzym va cO chat. 
P : san phdm. 


San phaém chu yéu cUa qua trinh phan giai protein 1a acid amin va cac 
peptid cap thap. 


Su tao thanh va chuyén bién hgp chat ES qua 3 buGc: 


* BuOc 1: Enzym két hop vi protein tao thanh phUfc chat enzym protein, 
buGc nay xay ra kha nhanh, lién két kh6ng bén. 


* BuGc 2: Xay ra sU chuyén bién cUa cdc phan tU protein dan dén lam 
pha v6 cdc m6i lién két d6ng héa tri tham gia vao phan Ung. Khi d6 phic 
chat ES d6ng th0i xay ra hai qua trinh 1a su dich chuyén thay d6i 
electron, dan dén su cUc héa cUa m6i lién két tham gia vao phan Ung va 


su bién dang hinh hoc cUa ni lién két dOng hoa tri trong phan tU protein 
citing nhu trong trung tém hoat d6ng cUa enzym, lam cho protein hoat 
dOng, qua trinh thuy phan dé dang hon. 


* BuGc 3: Giai doan tao thanh cdc acid amin va peptid cap thap, giai 
phong enzym. 


Theo nghién cttu cUa Beddow, ba buGc tao thanh va chuyén héa hop chat 
ES tuong Ung vGi 3 chang duOng bién d6i hop chat nitrogen trong qua 
trinh thuy phan ca. 


- Pha 1 (0 - 25 ngay): Co sU gia tang thé tich cUla phan chat long ndi 6 
trén bé mat san phdm va protein hoa tan. 


- Pha 2 (80 - 120 ngay): M6 té bao bi pha v6, protein cUa té bao tré nén 
ti€p xtc vGi enzym, san phém cUa qua trinh ty phan protein duc phong 
thich. Hau nhu tat ca m6 té bao déu bi phan huy va bién mat sau 120 - 
140 ngay. 


- Pha 3 (140 - 200 ngay): Enzym phong thich va tan cong vao cac phan 
protein hoa tan. Day 1a nguyén nhan lam thay d6i hgp chat Nito. 


Ngoai ra duOng, chat béo cting bi phan giai thanh ruu va cdc acid hCtu 
co. 


Cac hé enzym trong san xudt nuéc mam 

GOm 3 hé enzym 16n 

a. Hé enzym Metalo-protease (Aminodipeptidase) 

Hé enzym nay t6n tai trong nOi tang cUa ca va chiu duc nong dO mudi 
cao nén ngay tU dau no da hoat dong manh, gidm dan tU thang thtr3 trd 


vé sau. Loai enzym nay cé hoat tinh khé manh, c6 kha nang thUy phan 
rOng rai d6i vGi cac loai peptid. Day 14 nhom thUy phan enzym trung tinh, 


pH t6i thich tl’ 5-7, pI = 4-5, né 6n dinh vGi ion Mg2+, Ca2+va mat hoat 
tinh vGi Zn2+, Ni2+, Pb2+, Hg2+.. 


b. Hé enzym serin-protease 


Dién hinh 1a enzym tripsin, ton tai nhiéu trong ndi tang cUa ca. O giai 
doan dau cUa qua trinh san xuat nuGc mam hoat dOng cUa nod yéu dén 
thang tht? 2 va phat trién dan dat gia tri cuc dai 6 thang tr 3 r6i gidm 
dan dén khi chugp chin (protein phan giai gan nhu hoan toan khong con 
6 dang peptol). Hé enzym nay luén bi trc ché bdi chudi acid amin trong 
cau tric cUa enzym. Dé thao gO chudi nay phai nhd dén hoat d6ng cua 
men cathepsin B nhung men cathepsin B dé bi ttc ché bi néng d6 mudi 
cao. Vi vay dé men cathepsin B hoat dOng dudc ngudi ta thuc hién 
phuong phap cho mui nhiéu lan. Enzym serin-protease hoat d6ng manh 
6 pH tU 5-10, manh nhat 6 pH=9. 


c. Hé enzym acid-protease 
C6 trong thit va ni tang ca, dién hinh 1a enzym cathepsin D. Hé enzym 
nay dé bj Uc ché boi nOng dO mudi khoang 15% nén thuOng né chi t6n 


tai mt thdi gian ngan 6 dau thoi ky cua qua trinh thuy phan. Loai men 
nay dong vai tro tht? yéu trong qué trinh san xuat nu6c mam. 


Vi sinh vat trong san xuat nuéc mam 


- Ngu6n g6c: cé tl nguyén liéu, dung cu, thiét bi, mdi truOng (khong khi, 
nuGc). Khi vi sinh vat x4m nhap vao chugp c6 cdc anh hung sau: 


- Tham gia vao qua trinh thy phan protein nhung rat yéu vi bi Uc ché bdi 
nOng d6 mudi cao. 


- Tham gia tich cc vao viéc hinh thanh huong vi cua nu6c mam, chu 
yéu 1a cdc vi sinh vat ky khi c6 kha nang sinh huong. 


Nhan t6 anh huGng dén qua trinh ché bién nu6c mam 


Nhiét d6 


Nhiét d6 tang van t6c phan Umg tang, dén mt nhiét d6 nao dé sé khong 
tang nUfa va co thé gidm xuOng do nhiét dé cao lam cho hé enzym serin- 
protease mat hoat tinh. Qua trinh thUy phan kém. 


- Nhiét d6 30 - 470C thich hgp cho qua trinh ché bién chugp. 
- Nhiét d6 700C tré 1én hau hét céc hé enzym trong cd mat hoat tinh. 


Nang nhiét d6 cUa chugp lén bang cach phoi nang, nau hoac sU dung 
ton néng dé che phan xuGng. 


pH 


MOi hé enzym co pH ti thich khac nhau, vi vay phai xem loai enzym nao 
nhiéu nhat va dong vai tro chU yéu nhat trong qua trinh san xuat nuGc 
mam dé tao pH thich hgp cho enzym d6 hoat d6ng. Qua thc nghiém cho 
thay: 


pH mOi truOng tU nhién tu’ 5,5-6,5 enzym tripsin va pepsin hoat d6ng 
dudc, d6ng thdi 6 pH nay co tac dung Uc ché m6t phan vi khudn gay 
thdi. Vi vay O mi truOng tU nhién cé pH thich hop cho qua trinh san 
xuat nudc mam hon. 


Lugng mu6i 


Mui 1a nguyén liéu quan trong cho qua trinh san xuat nudc mam, thiéu 
mudi nu6c mam khong hinh thanh dugc. 


Yéu cau cUa muOi trong san xudt nuGc mam phai 1a loai mui n, cang 
tinh khiét cang t6t, két tinh hat nhoé cé d6 ran cao, mau trang 6ng anh 
(khéng von cUc, 4m u6t, vi dang chat). 


- N6ng d6 mudi thap cé tac dung thiic day qua trinh thy phan protein 
nhanh hon, chugp mau chin. 


- NOng d6 mui qua cao cé tac dUng Uc ché lam mat hoat tinh cua 
enzym, qua trinh thuy phan cham lai, thi gian thuy phan kéo dai (protein 
bi két tua bdi mudi trung tinh bao hoa). 


Dé ché bién chugp nhanh can xac dinh lugng mui cho vao trong chugp 
1a bao nhiéu va lung mudi nay phai thda man 2 diéu kién: 


- Khong man qua dé tranh Uc ché hoat dOng cla enzym. 


- Khéng nhat qua dé cé dU kha nang Uc ché sy phat trién cUa vi khuan 
gay thdi. 


ThuOng lugng mudi cho vao khoang 20-25% so vGi khdi lugng ca. Nén 
thuc hién phuong phap cho mu6i nhiéu lan va can phai xac dinh s6 lan 
cho mu6i, ti 16 mudi cUa mOi lan va khoang cach gitfa cdc lan cho mudi 
dé khong anh huGng dén qua trinh san xuat nu6c mam. 


Dién tich ti€ép xtic 


MuO6n phan Ung xay ra nhanh phai cé su tiép xtic tot giffa enzym va cO 
chat. Cac enzym trong ca tap trung nhiéu 6 ni tang, nén dé tang t6c dO 
thUy phan ngu®i ta tim cach tang dién tich tiép xtic gitfa enzym va thit ca. 
Co thé ding cac bién phap: 


- Phuong phap xay nho ca: 


+ Xay nhO cd dién tich ti€p xtic sé 16n nhung protein dé bi bién tinh do 
tac dung co hoc. 


+ Enzym phan tan nhung phan tan rat rOng ra mi truOng nuGc lam cho 
nOng d6 enzym loang ra. Khi chugp chin dem kéo rut sé gap hién tuong 
tat lu. 


- Phuong phap dap dap: Ca dap dap sé gitf dudc hinh dang ban dau, co 
thit bén trong bi mém ra, t6 chic co thit long 1éo gitip enzym dé ngam 
vao trong thit. Ca dap dap xuOng ca khéng bi v6 vun, khi chugp chin kéo 
rit dé dang. 


- PhuOng phap cat khtic: thit ca van con chac nén enzym kh6é ngam vao 
hon phuong phap dap dap, protein 6 mat ngoai dé bi bién tinh do tiép 
xuc vGi dung dich c6 nOng dO mudi cao. 


Nhu vay dé tang dién tich ti€p xtic sl’ dung phuong phap dap dap két 
hop vi danh khuay chugp 1a tot nhat. 


Ban than nguyén liéu 


Nhting loai ca khac nhau, thanh phan héa hoc va cau tric cting khac nhau, 
nhat 1a hé enzym trong ca vi vay tao ra loai nu6éc mam cé chat lugng 
khac nhau. 


- Ca tuoi ché bién chat lugng t6t hon ca uon. 


- Loai ca c6 két cau co thit long 160, mém mai, it vay dé ché bién hon 
loai cd cUng, chac, nhiéu vay. 


- Néu ca cé nhiéu m6 thi nuéc mam c6 mii Gi khét kh6 chiu, mui chua 
(do su thuy phan chat béo thanh acid béo va glycerid) hoac khét do oxy 
hoa chat béo. 


- Ca sOng 6 tang nuGc mat va gilta nhu ca thu, cd com, cA nUc, cd moi... 
cho chat lugng nuG6c mam tOt nhat vi n6 an dugc thUc 4n ngon nén dinh 
duGng va thanh phan dam cao. 


- C4 sOng 6 tang nuGc dusGi va tang day nhu’ ca phen, ca m6i cho nudc 
mam co chat lugng kém vi thiéu thUfc an (an rong, réu, bin hoac thc vat 
dui day) lam cho thit cd thiéu dinh duGng va bUng ca c6é btn dat anh 
huOng dén mau sac nuéc chugp 


Phuong phap rut ngan thdi gian ché bién nu6c mam 
C6 2 phuong phap rut ngan thdi gian ché bién nudc mam 

1. Tao diéu kién t6i Uu (5 yéu td) 

2. SU dung enzym tU céc nguOn ty nhién: 


- DOng vat: trong ndi tang cUa gia stic cd hién dién nhiéu enzym thuy 
phan protease nhu: pepsin, tripsin, cathepsin. 


- Thu vat: c6 m6t vai loai thc vat ciing cé enzym protease nhu trong du 
du c6 enzym papain, khém cé enzym bromelin 


- Vi sinh vat: trong qua trinh hoat d6ng sOng nhiéu hé enzym sinh ra tl 
nam mOc Aspergillus oryzae, Asp. niger. 


* Phuong phap su dung 


- SU dung duGi dang thé: cho cdc nguyén liéu cé enzym dé vao chugp 
v6i ti 16 nhat dinh. 


- SU dung duGi dang chiét xuat: chiét enzym tU cdc nguyén liéu trén 
thanh dang tinh ché sau do cho vao trong chudp 


Dé rit ngan thoi gian ché bién nuGc mam thuOng ngudi ta dua ra cac 
bién phap sau: 


- Pha vGi nuGc mam cé huong vi t6t, sau d6 dé m6t thOi gian cho no 6n 
dinh 


- Kéo rut qua ba chugp tt, cdch nay cho hiéu qua dang ké nhat vi n6é 
trich ly huong vi ba chugp lam cho nuéc mam ngan ngay c6 huong vi 
thom ngon hon 


- Phan lap nhting vi sinh vat gay huOng trong chugp tOt sau dé cay vao 
trong nuUG6c mam kém huoOng hoac st dung vi sinh vat gay huong nay dé 


san xudat huOng liéu rdi cho huong liéu nay vao trong nuGc mam kém 
huOng. 


Cac phuOng phap ché bién nu6c mam 


PhuOng phap ché bién nu6éc mam c6 truyén 


Nguyén ly 

C6 3 phuOng phap ché bién chugp cé6 truyén 
* Phuong phap danh khuay: 

- Cho mui nhiéu lan. 

- Cho nuGc 1a 

- Danh khuay lién tuc 

* Phuong phap gai nen: 

- Cho mui m6t lan hodc nhiéu lan 

- Khong cho nu6c 1a 

- Gai nén va khong danh khuay 

* PhuOng phap hOn hop: 

- Két hop gitfa 2 phuong phap gai nén va danh khuay. 
- Ltic dau thuc hién phuong phap gai nén. 


- Sau d6 thuc hién phuong phap danh khudy 


PhuOng phap 


Ca+ mudi 
Dich ca ———> UI (2 ngay) 


Lén men (6 -12 thang) 


Auong + thit chuva thodi hoa 


Y 


Lén men lin 2 (6-12 fing) —» Dich nue mam 


Nute mudi, _ Ba sauchiét nt 
nue bién 


Ba ~«—Lén men nhiéu lan 


Dich nurtre mam 


| 


Phdi trén 
| 200 g mudi 
Nunc mam thanh pham 14.182 NA 


Acid amin: 40-60¢/1 
— dé bay hoi cao 


(acid béo dé bay hot, 
metyl ceton) 


Hinh 5.1. Qui trinh céng nghé ché bién san phdm nuéc mam cé truyén 


** Phuong phap ché bién nudc mam cai tién 


Neguyén liéu 


Phan loat 
Ca day Ca ndi 
a khudy | nén (bé sung dira) 
abe chin ah chin 
—_ rut 


Nude mam 
Hinh 5.2. So d6 qui trinh ché bién nuGc mam cai tién 
Dac diém: Tan dung ngu6n nguyén liéu ca day va cd nOi do: 


- Ca day cé chat lugng kém, chugp khé lam nén str dung phuong phap 
danh khuay rut ngan thoi gian ché bién cang nhanh cang tét. 


- Ca ni do cé chat lugng tOt nén sur dung phuong phap gai nén c6 b6 
sung thém khom nham tang huong vi cua nUGc mam. 


5.6.2. Phuong phap ché bién nuGc mam bang héa hoc 
5.6.2.1. Nguyén ly 


SU dung héa chat (HCI, H2SO4, Na2CO3, NaOH) dé thy phan protein 
thit ca thanh cac acid amin. 


5.6.2.2. Phuong phap 


Neguyén liéu 


Xir ly 
| 


Ngam 


Thuy phan 


Trung hoa 


, 


Loe va diéu chinh chat luong __, Ba 


, 


Thanh pham Thire an gia suc 


- Nguyén liéu: cdc loai thuy san cé dam nhu tém, cua, cd, nghéu, sd va 
nudc mudi ca cil. 

- XU ly: lam sach. 

- Ngém: trong dung dich HCI thdi gian mOt tuan, thinh thodang danh khudy 
tao cho nuGc mam cé mau sac dep va thUy phan m6t phan protein trong 
ca. 


- Thuy phan: str dung nhting kiéu, lu cé Ong sinh han d6ng thi cé thiét 
bi danh khuay dé tranh chay khét. 


+ NOng d6 acid str dung 1a HCl 7N 


+ Nhiét dO: cao hay thdp déu cé anh huGng dén chat lugng san phdm. 
Nhiét d6 thich hop nhat 1a 100-1050C, thUy phan trong th0i gian 7-8 gid. 


+ Lugng acid: dUa vao nguyén liéu, néu nguyén liéu cé nhiéu xuong 
cling, nhiéu vay can luOng acid nhiéu 


- Trung hoa: su’ dung Na2CO3 nhiét d6 trung hoa 60-700C, pH= 6,3-6,5. 
- Loc va diéu chinh chat lugng san pham: 


+ VGt chat béo ni phia trén va loc qua vai dé gilt can, xuOng va xdc 
chua bj thuy phan. 


+ Diéu chinh néng d6 mudi vé khoang 200Bé. 


+ Diéu chinh néng d6 dam bang cach dun G nhiét dO 60-700C hoac phoi 
nang sau do b6 sung bezoat Na vGi nOng dO 1%. 


+ Kéo rit nuGc mam qua ba chugp t6t hoac tr6n vGi nuGc mam cét. 


PhuOng phap ché bién nu6c mam bang vi sinh vat 


Nguyen ly 
SU dung hé enzym protease trong nam m6c Aspergilus oryzea dé thy 


phan protein thit cd thanh cac acid amin 6 diéu kién nhiét d6 va méi 
truOng thich hop. 


PhuOng phap 


Neguyén liéu 


, 


Xi ly 


, 


Thay phan (méc 3-4%) 


Nude loc ———> Loc 


' 


Dich thay phan 


, 


San pham 


Hinh 5.3. So d6 qui trinh ché bién nuGc mam bang phuong phap vi sinh 
vat 


- XU ly: cd phai rUfa sach bin, dat, tap chat, ca to phai cat nho. 
- Thuy phan: 


+ MOc: yéu cau téc d6 sinh truGng va phat trién nhanh, hinh thai khuén 
ty to va map, tt nhat 1a sau 2 ngay G nhiét dé va d6 am thich hop. 


+ Ti1é gitta mOc va ca tl 3-4% tinh theo ché phém m6c thé va ca xay 
nho tron v6i moc. 


+ Nuc cho vao 5-10% dé vtra dU ngdm mO6c, gitip men hoat dOng tét, 
nhiét d6 thuy phan 37-410C, thdi gian 10-15 ngay chugp sé chin. 


+ Mui: sU’ dung mui cé tinh thé nhd, mau sang, dO trang cao, khong 
von cuc, khéng bi chat, lugng mudi cho vao 4-6% so vGi khdi lugng ca 


- Loc: nuGc loc va nuGc rUa ba bang 30% so vGi kh6i lugng ca. Sau dd 


+ Dun sdi:nho Itra cé tac dung kh? mui, vi sinh vat, chat ban. 


+ Thém mu6i vao dé dat dén d6 man nu6c cham. 

+ Kéo nit dich nay qua ba chu@p tot. 

* Nhuoc diém 

- NuGc mam khong cé huong vi vi thdi gian san xuat ngan. 


- NuGc mam bi chua do tinh b6t lén men lactic hodc do sinh ra acid dé 
bay hoi khi ca bi UOn. 


- Dang do xac vi sinh vat con t6n tai hoac do chat luong cua mudi kém, 
c6 nhiéu ion Ca2+, Mg2+. 


Kiém tra va bao quan chugp nuéc mam 


Nhiing hién tugng hu h6éng cUa chugp 
a. ChuOp chua 


- Hién tuong: chudp b6c mii chua, mau x4m dum mii tanh hdéi khdé 
chiu. 


- Nguyén nhan 


+ Chua vi man dau: do ludng mudi lic dau qua nhiéu, lugng mudi nay 
ngam vao I6p thit ca phia bén ngoai, bén trong va nOi tang chUa kip ngam 
mu0i lam cho thit ca bi nhat muGi, xay ra qua trinh phan gidi sinh ra 
nhiéu acid bay hoi phUc tap nhu: glycogen, glucose bi phan giai yém khi 
tao ra acid lactic.Cac chat nay phan giai hiéu khi tao acid acetic, acid 
butyric. Ngoai ra cdc chat béo bi thUy phan tao glycerin va acid béo hoac 
chat dam khtr amin thanh acid béo. 


R-CH-COOH ___, RCH,COOH 
| 
NH 


+ Chua vi nhat dau: ca nhat mui khong dU stfc kiém ham sv phat trién 
cUa vi sinh vat, phan giai tao nhiéu acid bay hoi phuc tap lam phat sinh 
mui chua, tanh thi nhanh chong chuyén sang hu thdi. 

- Cach phong chUa 

+ Can phai cho mudi déu va du. 


+ Nao dao, phoi nang va kéo rtit qua ba chugp t6t. 


+ Ding rugu chuyén cac acid sang dang ester c6 mui thom hoac trung hoa 
bang NaHCO3. 


+ Ding thinh dé hap phu mii. 


+ Chua vi man dau tién hanh cho thém nu6c 1a vao trong chugp va tién 
hanh ché bién chugp ti€p theo. 


b. Chup den 


- Hién tuOng: nuGc bi x4m den, cd nhot nhat va 6 mUc d6 cao hon nffa 1a 
ca bi den. 


- Nguyén nhan 


+ Do cécé bin dat tap chat khong nhttng 6 mang, nhét bén ngoai ma 
ngay O ndi tang cUa ca. 


+ Do cac sac t6 cé trong da, thit va ndi tang cUa ca nhu: Lutein, 
astaxanthin, taraxantin va nhUng dan xuat khac nhu: sepiamelanin cé trong 
muc. 


+ Do su phan hUy cUa cac chat khac. 


+ Do tr6n mu6i khong déu gay ngung tu nhém amin va nhom aldehyde. 


-NH, + O=CH-R ___, -N=CH-R (cho mau den). 


+ SU oxy hda cdc chat béo chua bao hoa. 
Nhting chat gay den phan 16n cé chUfa S, khi phan hUy cé thé hinh thanh 


H2S, CH3-HS cho mau den, nhting chat nay tac dung vGi ion kim loai 
cting cho mau den. 


HS-CH2-COOH ———» H5S-CH3 + CO, 


- Cach phong chua 

Tuy theo nguyén nhan c6 cach phong chUa khac nhau. 

+ XU ly nguyén liéu ban dau cho tot. 

+ Can chon lVa nguyén liéu ban dau cho ky, tranh nhiém ban. 


+ Cho m6t it thinh rang ky va ba chugp t6t vao trong ba chugp bi den, 
tién hanh danh khuay va tang cuOng phoi nang. 


+ Ding chat chOng oxy h6a KMnO4, KC1O3, H202 dé oxy hda cac chat 
den. 


+ Khi chugp trd mii kip thoi cho mudi vao dé ng&n chan sy phat trién 
cUa vi sinh vat. 


+ Dun séi nuGc bdi, mau den sé bi pha hUy do bay hoi, vi sinh vat bi tiéu 
diét. 


c. Chugp thoi 


- Hién tung: chugp thi bao gid ciing den va c6 mii héi théi nhung 
chugp den chua chac da thdi. 


- Nguyén nhan: 

Chu yéu do mu6i qua nhat hoac sau khi c4 doi mudi ta khong kip thi cho 
mui vao. Khi dé cac vi sinh vat hoat d6ng phan huy cdc chat c6 dam 
chu yéu 1a cdc acid amin thanh cac san vat cap thap lam cho chugp bi 
thdi. 


Vd: 


Trptophan +, II dol, skatol 


Cystein . NHs, H28. 


- Cach phong cha 
+ Can xt ly nguyén liéu cho tét dé tranh nuGc mua vao. 


+ Dung cU ché bién phai sach sé, khéng dé chugp G noi dm thap, ban 
thiu. 


+ Can ap dung ding ky thuat ché bién, d6ng thdi can nam ving hién 
tuOng cd doi mudi dé cho mudi dU, dung va kip thdi. 


Néu chugp bi th6i r0i rat kho chfa. 
+ C6 thé tr6n vGi chugp khac va dem nau. 


+ Chugp bi nu’6c mua nhiéu vao thi c6 thé mtic riéng phan dé ra cho 
mui vao, tang cuOng phoi nang nao dao. 


d. NuGc mam th6i va cach phong chtta 


- Hién tung: nuGc mam th6i n6i lén nhting bot nho va dan dan nuGc bi 
duc, ca mau nau xam dén xanh va x6ng lén mti hoi thoi. 


- Nguyén nhan: 


+ Chugp chua chin chi mdi phan giai dén san vat trung gian dé bi dong 
von, keo tu ma ta dem kéo rut. 


+ Do nu6c mam loc kh6ng trong (con lai xac cil). 


+ Do nuGc ham bi nhat mudi hay qua nong tao nhiét d6 va méi trudng 
thich hdp cho vi sinh vat phat trién. 


+ Do bé thing loc hoac dung cu chUfa khéng sach sé cé khi lan ca xac 
chugp sOng. 


+ Do nuéc mam bi nu6c mua hay nuGc 1a d6 vao. 
- Cach phong chUa: 
+ Can tranh nhting nguyén nhan trén. 


+ Cach chtta duy nhat hién nay 1a ding nhiét d6 lam bay hoi mii héi thdi. 


Cac chi tiéu phan loai, kiém tra chugp nuéc mam 


a. Phan loai chudp 


Chia lam 3 loai 


- Chugp loai A: g6m tat ca cdc loai chugp cUa ca ni nhu: cd com, cé 
nuc, ca linh. Chugp t6t loai nay ding dé san xuat nudc mam thuong 
hang. 


- Chugp loai B: g6m cac loai chugp cUa ca ni cé chat ludng kém hon 
va cac loai chugp cUa ca khac c6 chat lugng tot. Chugp nay ding dé san 
xudat nuGc mam dac biét va loai I. 


- Chugp loai C: 14 chugp cUa nhting loai ca day cé chat lung xdu nhu 
ca phén, ca mOi... 


b. Chi tiéu dénh gid chugp chin 
* Cam quan 


- Mau sac: mau nau tuoi, nau x4m hodc xam. Riéng nuGc cét cé mau 
vang rom dén canh gian. 


- Mui thom dac trung, kh6ng c6 muti chua, mui la. 
- Trang thai 


+ DOi vGi chugp gai nén: cé con nguyén con, néu sé ra thit c4 tach khoi 
xuOng, néu khuay thit sé nat vun. 


+ DOi vGi chugp danh khuay: ca nat nhuyén, cai chugp sang, khi danh 
khuay khong c6 hién tuong sui bot. 


* H6a hoc: cé 2 yéu t6 

Ti 16 nito amin trén dam toan phan cUa nuGc ct. 
+ DOi vGi chugp ca ndi ti 16 nay > 45%. 

+ DOi vdi chugp ca day ti 16 nay > 40%. 

* MOt vai phuOng phap khac 


- Phuong phap phoi nang hoac say 6 500C, néu nuGc mam dé khong cé 
bién d6i gi so vGi mau déi chung la nuGc mam da chin. Néu mau ttt 
vang rom hoac canh gidn chuyén sang vang nhat mat huOng vi dac 
trung, van duc thi chugp chua chin. 


- Phuong phap lang dong: nguOi ta su dung phuong phap co hoc lac 
manh mau nuGc mam, lac 30-40 lan sau dé dé yen 20 phut, néu mau 
nuGc mam dé khéng co bién d6i gi so vGi mau d6i ching dé 1a chugp da 
chin. 


c. Tiéu chudn cUa nuGc mam thanh phaém 


Bang 5.2. Tiéu chuan danh gia chat lugng nuéc mam 


LoaiChi tiéu 
Nito tong sO 


NitO amin 


NitO amoniac 
Mudi 


Thi gian bao quan 
(ngay) 


d. Pha ché nuéc mam 


Dac biét 
(g/l) 


20 
8,0 


<5 


250 - 265 


150 


Gia sU ta cé: NU6c mam cét AoN 


Nuc mam ngang BoN 


AON > 15> BoN 


Pha thanh nuGc mam co 150N. Ty 1é str dung 


Loai 2 


N 


AON a OF lit Ae 
15 
BN ON (A-15) lit BON 


e. Bao quan nudc mam 

NhO mu(i va ham lugng dam cao, tao ap suat tham thau I6n Ufc ché 
hoat d6ng cUa vi sinh vat. Ham lung dam cao thi gian bao quan rat 
dai tu hang nam dén hang chuc nam nhung huong vi kém di. 


Dung cU chUa phai vé sinh sach sé 


Cac bién phap bao quan tuoi nguyén liéu thuy san 

Trong sudt chiéu dai lich sU, con ngUOi da thich an cd tuoi hon 1a cdc 
dang san pham ca khac. Tuy nhién, do ca hu hong rat nhanh nén tU rat 
lau trong lich sl con ngudi da phai phat trién nhting phuong phap dé bao 
quan ca. 


Luu giff va van chuyén ca s6ng 


Dé tranh sy’ hu hong va su giam suit chat lugng cUa ca thi cach dé thay 
nhat la git? cho cd van con sOng cho dén khi an. Van chuy€én ca sOng cho 
muc dich thuong mai va tiéu ding da dudc Trung Qu6c ap dung déi véi 
ca chép c6 1é da hon 3000 nam. Ngay nay, viéc giff cd sOng cho viéc tiéu 
ding la mOt phuOng phap thuOng thay 6G ca caéc nuGc da phat trién lan 
cdc nuc dang phat trién vGi ca quy m6 cong nghiép lan thU céng. 


Khi van chuyén ca sOng, ca truGc tién duGc nudi duGng trong bé chtta 
bang nuGc sach. Trong khoang th0i gian nay, nhting con ca bi thuong, 
yéu hoadc chét sé dudc vét ra. Ca bi bd déi va néu cé thé dudc thi ngudi 
ta ha nhiét d6 cua nuGc nham lam gidm t6c dO cUa qua trinh trao d6i 
chat va lam cho ca ft hoat d6ng hon. Qua trinh trao d6i chat xay ra 6 mUfc 
thdp sé lam giam mttc dé nhiém ban nu6c do amoniac, nitrit va khi 
cacbonic la nhting chat d6c d6i vGi ca. DOng thdi, t6c dé trao d6i chat 
thap cing lam ca gidm kha nang lay oxy tu nuGc. NhCing chat d6c trén 
s@ cé xu huGng lam tang ty 16 ca bi chét. Do ca it hoat d6ng hon nén 
ngudi ta duGc phép tang mat d6 cUa cd trong cdc thing chu. 


MOt sO luOng I6n cac loai ca thuOng dudc gilt sOng trong cdc bé chUa, 
long ni, giéng dao va cac ao ca. Cac bé chUfa, thuOng 1a cUa cac cong ty 
nudi ca, c6 thé duc lap cac thiét bi diéu chinh oxy, hé théng tuan hoan 
va loc nuGc, thiét bi diéu chinh nhiét dO. Tuy nhién, trong thuc té ngudi 
ta thuOng st? dung cdc phuong phap don gian hon. Vi du nhu cac r6 16n 
dan bang 14 co dugc ding nhu cdc long ni (6 Trung Qu6éc), cdc ao ca 
don gian dudc xay 6 ving nuGc dong cUla m6t khtic sdng hoac sudi nho 
dé gilt cdc loai “suribi” (Platystoma spp.), loai “pacu” (Colossoma spp.) va 
“piracucu” (Arapalma gigas) thuOc luu vuc song Amazon va Parana 6 
Nam My 


Cac phuong phap van chuyén ca tuoi cing khac nhau nhu tl viéc ding 
nhting hé thOng rat phUc tap duc lap trong cdc xe tai ma ngUOi ta cd 
thé diéu chinh nhiét d6, loc va tudn hoan nuGc va cung cap thém 6xy 
(Schoemaker, 1991) cho dén viéc str dung nhttng hé théng thu cong don 
gian dé van chuyén ca bang cac tui ni-léng duc bom bao héa 6xy 
(Berka, 1986). C6 nhting xe tai cd thé van chuyén tdi 50 tan ca h6i s6ng, 
tuy nhién lai cling c6é thé van chuyén vai kg cd sOng m6t cach tuong d6i 
dé dang trong m6t tti ni-6ng. 


Cho dén nay, mOt s6 16n cac loai nhu’ ca hi, ca chép, ca chinh, ca trap, ca 
bOn, ca bOn sao, ca tré, cd r6 phi,vem, hau, so, tom, cua va tom htm déu 
c6 thé dudc giff sOng va van chuy€n m6t cach thuOng xuyén tl nudc 
nay sang nuGc khac. 


Co su khac biét 16n vé tap tinh va strc chiu dung gilta cdc loai cd khac 
nhau. Do vay, phuOng phap giff va van chuyén ca sOng phai dudc nghién 
cUtu ky tty thudc vao loai c4 cU thé va thi gian can phai git? ngoai méi 
truOng sOng tl nhién tru6c khi giét m6. Vi du, dOi vGi loai ca phdi 
(Protopterus spp.) nguOi ta c6 thé van chuyén va gif sOng ching 6 ngoai 
m6i truOng nuGc trong m6t thdi gian dai chi don thuan bang cach gilt 4m 
cho da cUa ching. 


MOt vai loai ca, dac biét 1a cé nuGc ngot, chiu dung dudc t6t hon ddi vi 
nhting thay ddi vé néng dé 6xy trong dung dich va ca khi c6 cdc chat déc 
hai. Diéu nay cé 1é 1a do dac tinh sinh hoc cUa ching vOn thich nghi v6i 
su bién dOng I6n hang nam vé thanh phan nuGc cUa m6t sO con séng 
(cdc chu trinh bién d6i cUa chat huyén phi va 6xy hoa tan). Trong nhting 
truOng hop nay, cd sOng dugc gilf va van chuyén chi bang cach thay d6i 
nuGc thuOng xuyén G trong cdc thing van chuyén (xem hinh 4.1 (a) va 
(b)). Phuong phap nay duc su dung rOng rai 6 cdc ving thudc lu vc 
sOng Amazon, Parana va Orinoco G6 Nam MY, 6 Chau 4 (dac biét 1a 6 
Trung Qu6c, noi ma cdc phUOng phap phUc tap hon ciing dudc str dung) 
va O Chau Phi (N’Goma, 1993) 


Trong truOng hop gidi thiéu G6 hinh 3.1.a, cdc chau nhém chUfa cé nu6c 
ngot con sOng thuOng duc dé doc theo hanh lang trén tau khach. Cac 


chau du@c phU bang 1d co va béo luc binh dé ngan cad nhay ra khdi chau 
va han ché su bay hoi nuGc. Nu6c trong cdc chau duQc thay thuodng 
xuyén va ngudi ta phai lu6n theo ddi ca. 


Trong truOng hop gidi thiéu 6 hinh 3.1.b, cd chép dugc gif trong mdt 
thing kim loai va dugc ché di bang xe dap. Day 1a mOt thuc té kha ph6 
bién 6 Trung Qu6c va cdc nuGc chau 4 khac. Vi dy nhu 6 Bang cdc, hang 
ngay nguOi ta thuOng ban dao cac loai ca da tron con sOng trén duOng 
pho. 


1. (b) 


Hinh 3.1 (a) Van chuyén cac nuGc ngot con sOng G Congo (N Goma, 
1993) 


(b) Ngudi ban cad dao trén duOng ph6 (6 Trung Qu6c) ban ca con sOng 
trong ngay 


NeuOn: Suzhou,1993, anh chup cUa H. Lupin 


Tién b6 gan day nhat 1a viéc git? va van chuyén ca G trang thai ng 
d6ng. Theo phuong phap nay, than nhiét cUa cd duc ha xuOng rat nhiéu 
dé giam qua trinh trao d6i chat cUa ca va ngUng hoan toan sy’ van d6ng 
cUa ca. Phuong phap nay giam dang ké vé ty 1é ca chét va tang mat d6 
khi d6ng vao tui chUfa ca, nhUng phai kiém soat nhiét d6 that chat ché dé 
duy tri nhiét d6 ngU déng. D6i vdi m6i loai cA cd mOt nhiét d6 ngU dong 
thich hop. Mac du phuong phap nay da dugc str dung dé van chuyén 
t6m “kuruma” (Penaeus japonicus) va tom him sOng trong mun cUa UCt 
dudc lam lanh truGc nhung cing chi nén xem phuong phap nay nhu la 
mot ky thuat thuc nghiém di v6i hau hét cac loai. 


Mac du, viéc gif? va van chuyén ca sOng cang ngay cang dang trd nén 
quan trong nhung no khong phai la giai phap kha thi d6i vdi mt s6 
luodng 16n cd dudc danh bat trén thé gidi. 


Gil 6 nhiét d6 thap 
Lam lanh 


Ca va cac loai hai san khac 1a loai thc phdm rat dé bi hu hong, ngay ca 
khi duoc bao quan du@i diéu kién lanh, chat lugng citing nhanh chong bi 
bién d6i. Nhin chung, dé c6é dudc chat lugng t6t theo mong mu6n, ca va 
cac loai hai san khac phai du@c dem di tiéu thu cang s6m cang tOt sau khi 
danh bat dé tranh nhitng bién d6i tao thanh mui vi khéng mong muOn va 
giam chat luOng do hoat dOng cUa vi sinh vat. Vi vay ca thong thudng 


chi nén bao quan m6t thdi gian ngan dé tranh gidm su bién d6i chat 
lugng khong mong muOn. 


Nhu da dé cap dén trong chuOng 2, sy’ giam chat lugng cUa ca thay dau 
tién 14 su bién mau theo bdi su hoat d6ng cUa cdc enzym cé trong nOi 
tang va trong thit ca. Vi sinh vat dau tién phat trién trén bé mat ca, sau dé 
xam nhap vao bén trong thit cd, phan hUy m6 co va lam bién mau san 
pham thu phdm.. 


Nhin chung nhiét d6 bao quan ca cé anh hung rat 16n dén t6c dé phan 
giai va UOn hOng do vi sinh vat. Nhiét d6 bao quan giam, t6c dO phan 
huy giam va khi nhiét d6 dU thdp sy hu hong hau nhu bi ngung lai. 


a. Tinh chat cla nuGc da 


Dé lam lanh ca, van dé can thiét 1a nhiét d6 mdi trudng xung quanh 
phai lanh hon nhiét d6 cUa ca. MGi truOng lam lanh cé thé 6 thé ran, 
long hoac khi nhung nuGc dé 1a m6i truOng lam lanh ly tudng nhat. 
Nu6c da c6 thé lam lanh ca xuOng rat nhanh thong qua viéc ti€p xtic truc 
tiép vGi ca. 


SU dung nuGc da dé lam lanh vi cdc nguyén nhan sau: 


- Gitip gidm nhiét d6: Bang cach gidm nhiét d6 xu6ng gan 00C, su sinh 
truGng cUa cac vi sinh vat gay UOn hong va gay bénh giam, do vay sé 
giam dudc t0c d6 UOn hong va lam giam hoac loai bd dugc mét sO 
nguy cO vé an toan thUc pham. 


- NuGc da dang tan c6 tac dung gitf 4m cho ca 


- MOt sO tinh chat vat ly cé loi ca nuGc da: NUGc dé cé m6t s6 Uu diém 
khi so sdnh vGi céc phuOng phap lam lanh khac ké ca lam lanh bang 
khong khi. 


+ NuGc da cé kha nang lam lanh 16n: Luong nhiét yéu cau dé chuyén ttr 
trang thai ran sang trang thai long goi la dn nhiét: 1 kg nudc da can 80 
kcal nhiét dé lam tan chay. Cach biéu dién 80 kcal/kg dudc goi la an 


nhiét nong chay. Da vao tinh chat nay cho thay can m6t lung nhiét 
16n dé tan chay nuGc da. Vi vay cé thé Ung dung nuGc da dé lam lanh 
nhanh san phdém thuc pham. 

1 kcal 14 lugng nhiét yéu cdu dé tang nhiét d6 cUa 1 kg nuGc lén 10C. 
Nhiét yéu cau dé lam 4m nuGc nhiéu hon so véi hau hét cac chat long 
khac. Kha nang giff nhiét cUa chat long so vGi nuGc duc goi 1a nhiét 
dung riéng. Nhiét dung riéng cUla nuGc 1a 1, cdc chat long khac < 1. 
VD: - NuGc da: 0,5 

- CA UGt: 0,96 (thuOng lay gan = 1) 

- Ca lanh dong: 0,4 

- Khong khi: 0,25 


- Cac loai kim loai: 0,1 


Nhiét dung riéng c6 thé ding dé xac dinh luong nhiét can dé di chuyén 
1a bao nhiéu dé lam lanh m6t loai chat long. O day: 


Nhiét can dé di chuyén = kh6i lugng mau * su thay d6i nhiét d6 * nhiét 
dung riéng 


VD: Dé lam lanh 60 kg nuGc da tl’ - 50C dén -100C can di chuyén mot 
luong nhiét 1a: 60 * [(- 5 - (-10)JoC * 0,5 (nhiét dung riéng cua nuGc da) 
= 150 kcal 


Chiing ta citing cé thé tinh lung nuGc da can 1a bao nhiéu dé lam lanh 1 
kh6i lugng ca da cho. 


Néu ching ta muOn lam lanh 10 kg cad tl 250C xuOng dén 00C, chiing ta 
can phai di chuyén m6t lugng nhiét 1a 10 * (25 — 0) * 1 = 250 kcal 


Tuy nhién, khi nu6c da tan chay no hap thu 1 lugng nhiét 1a 80 kcal /kg 


Vi vay khOi luong nuGc da can 1a: 250/80 = 3,12 kg 


+ NuGc dé tan 1a m6t hé ty diéu chinh nhiét d6: NuGc dé tan 1a su thay 
d6i trang thai vat ly cUa nuGc da (tU ran sang 16ng) va 6 diéu kién binh 
thuOng no xay ra 6 m6t nhiét dé khong d6i (00C). 


- Su tién loi khi su’ dung nudc da 

+ UGp da la phuong phap lam lanh lu d6ng 

+ Lu6n san co nguyén liéu dé san xuat nuGc da. 

+ NuGc da c6é thé 1a m6t phuong phap bao quan ca tuOng d6i ré tién 
+ NuGc da 1a m6t chat an toan vé mat thUc phdm. 


- ThOi gian bao quan kéo dai 


b. Cac loai nuGc da 


Nu6c da c6é thé duc san xuat theo cdc dang khac nhau; cdc dang thudng 
dugc str dung nhiéu nhat dé udp ca la da vay, da dia, da Ong va da cay. 
Da cay phai duOc xay ra truGc khi ding dé uGp ca. 


NuGc da lam bang nuGc ngot, hodc bat ké tr nguén nguyén liéu nao, 
cting lu6n 1a nuGc da nén su khac nhau nho vé ham lugng mudi va dO 
cling thi khéng c6é anh hung gi I6n trong thu té tham chi ca khi so sanh 
ching vGi nuGc da lam tl nuGc cat. Cac tinh chat vat ly cUa cdc loai 
nuGc da khéc nhau duc néu ra trong bang 3.1. 


Kha nang lam lanh du@gc tinh bang kh6i lugng cUa nuGc da (80 kcal/kg); 
do vay ro rang tl bang 3.1 ta thay néu cing m6t thé tich cUa hai loai da 
khac nhau sé khéng c6 cing kha nang lam lanh. Thé tich riéng ca nuGc 
da c6 thé gap hai lan nuGc, do vay diéu quan trong khi bao quan nuGéc 
da la phai xem xét thé tich cUa cdc thing chUfa. NUGc da can thiét dé lam 
lanh ca xuOng 00C hoac ding dé bi t6n that nhiét luén dugc tinh bang 
kg. 


O diéu kién khi hau nhiét di, da bat dau tan rat nhanh. M6t phan cla 
nuGc tan ra sé chay di nhUng m6t phan sé dugc gilt lai 6 trén bé mat 
cUa nUuGc da. Dién tich bé mat trén m6t don vi khéi lugng cang 16n, thi 
lugng nuGc trén bé mat nuGc da cang 16n. 


Bang 3.1. Cac tinh chat vat ly khac nhau cla nuGc da st’ dung dé udp ca 


Loai nu6éc Kich Thé tich riéng Khoi luong 
da thu6c (1) (m3/tan) (2) riéng (tan/m3) 
oe 10/20 - 
Da vay ne 29-93 0,45 — 0,43 
, 30/50 - 
Dé dia Ae ‘ean: 0,59 — 0,55 
Dé Ong aE) 69% 6205 
10/12 mm ‘ , : : 
Ba cay Mayol | a8 0,92 
(3) 
Da cay 
duc xay Thay ddi 1,4—1,5 071 — 0,66 
Td 


NeuOn: Myers, 1981. 
Ghi chu: 


1. phy thu6c vao loai nuGc da va su diéu chinh trén may lam nuGc da 


2. gid tri danh nghia, t6t nhat nén xac dinh bang thu té tai mGi loai 
nha may nu6c da 
3. thuOng cac cay da cé kh6i ludng 25 hodc 50 kg/cay. 


Da vay cho phép phan b6 nuGc da dé dang hon, d6ng déu hon va nhe 
nhang hon xung quanh ca, trong céc h6p va thing chUa, do vay sé it hoac 
khong gay hu hong 


co hoc d6i vGi ca va lam lanh cd nhanh hon cac loai da khac. Mat khac, 
da vay c6 xu huGng chiém nhiéu thé tich hon trong cdc hOp va thing 
chUfa vGi cing mét kha nang lam lanh va néu da u6t thi kha nang lam 
lanh sé gidm nhiéu hon so v6i cac loai nuGc da khac (vi dién tich cla 
mot don vi kh6i ludng I6n hon). 


Vi da cay xay ra, c6 mOt rUi ro 1a cac manh da to va cUng c6 thé lam cho 
ca hu hong vé mat vat ly. Tuy nhién, nuGc da xay lu6n chUfa nhting manh 
rat nho ma nhting manh nay tan rat nhanh trén bé mat cé va nhting manh 
da to hon sé t6n tai lau hon va bt lai cdc t6n that nhiét. Da cay thi can it 
kh6éng gian bao quan khi van chuyén, tan cham va tai thoi diém nghién 
thi lai chUfa it nuGc hon so vGi da vay va da dia. Vi nhting ly do nay, rat 
nhiéu ngu dan cUa nghé ca th cong van str dung da cay (nhu tai 
Colombia, Senegal va Philippine). 


c. T6c dé lam lanh 


TOc dé lam lanh chu yéu phy thu6c vao dién tich trén m6t don vi kh6i 
luong ca ti€p xtic v6i nuGc da hoac h6n hop nuGc da/nuGc. Dién tich 
cUa m6t don vi khdi lugng cang 1Gn, toc dO lam lanh cang nhanh va thoi 
gian yéu cau dé dat du@c nhiét dé trung tam cUa ca 1a OoC cang ngan. 
Khai niém nay cting c6 thé dién ta nhu sau: “than ca cang day, t6c d6 lam 
lanh cang thap”. 


DuOng cong tiéu bi€u cla viéc lam lanh ca trong nuGc da khi st? dung 
cdc loai nuGc da khac nhau va nuGc lanh (CW) duc biéu dién trén d6 
thi 6 hinh 3.2 


TU dO thi 3.2 r6 rang phuong phap lam lanh ca nhanh nhat 1a ding nuéc 
lanh (CW) hoac nuéc bién lanh (CSW), mac du trong thuc té khong 
may khac biét so vGi khi ding da vay. Tuy nhién, ciing cé sy khac biét 
dang ké trong viéc lam ha nhanh nhiét d6 ban dau néu so sanh cac 
phuong phap vUa noi dén vGi viéc str dung da cay xay ra va da Ong do cé 
su khac nhau vé dién tich tiép xtc gilta cé vGi nuGc da va vi nuGc da 
tan. 


PDuOng cong tc dO lam lanh cting c6é thé bi anh hung bdi loai thing 
chtfa va nhiét d6 bén ngoai. Do da sé tan chay dé lam lanh ca d6ng thdi 
bu lai t6n that nhiét nén sy chénh 1éch gradient nhiét d6 cé thé xuat hién 
6 trong nhting hp va thing cha trong thUc té. Ki€u chénh 1éch nhiét 46 
nay sé lam anh huGng dén t6c dO lam lanh, dac biét 1a 6 nhting hép phia 
trén hoac phia bén canh cla caéc hOp xép chOng lén nhau va cang dé xay 
ra hon khi ding da Ong va da cay xay ra. 


Nhting dung cong vé t6c dO lam lanh nhu trong hinh 3.2 rat cé ich trong 
viéc xac dinh gidi han tdi han cUa t6c dO lam lanh khi 4p dung HACCP 
trong xU ly ca tuoi. Vi du trong viéc xac dinh gidi han tdi han dé lam 
lanh cA 1a phai dat du@c nhiét d6 trung tam 1a 4,50C trong thdi gian 
kh6ng qua 4 gid theo d6 thi 3.2 thi diéu nay chi cé thé dat dudc khi str 
dung da vay hoac nuGc lanh (hodc nuGc bién lanh). 


Trong hau hét cac truOng hop, su cham tré trong viéc dat nhiét d6 0oC 
6 trung tam con ca c6é thé khéng c6é anh hu@Gng 16n trong thuc té bdi vi 
nhiét dd cUa bé mat ca da 1a O0C. Trai lai, qua trinh nang nhiét cho ca thi 
c6 rUi ro cao hOn nhiéu bGi vi nhiét dO bé mat cUa ca (thUc té 1a diém c6 
dO rui ro cao nhat) sé hau nhu ngay lap tUc dat dén nhiét d6 cUa méi 
truOng bén ngoai va do vay qua trinh hu hong sé dé xay ra. Vi cd 16n 
phai mat nhiéu thi gian hon so vGi ca bé dé nang nhiét va d6ng thoi 
dién tich bé mat (noi qua trinh hu hong bat dau) trén mét don vi kh6i 
luQng cUa cé 16n lai bé hon, nén so vGi ca bé thi cd 16n thuOng can thdi 
gian hoi dai hon mot chit mi hu hong. Hién tuong nay hién dang duoc 
str dung rOng rai (va bi lam dung) trong thuc té dé van chuyén nhting 
loai cd 16n (cd ngU va cd chém). 


Nhiét do (°C) 
22 


Cha thich 
... Da xay 
-—- Daong 

. Da vay 
.--- Nude anh 


Hinh 3.2. Qua trinh lam lanh ca dt vang loai 16n (Pseudosciaena crocea) 
vGi ba loai da khac nhau va nuGc lanh (CW). 


Hinh 3.2 biéu dién qua trinh lam lanh ca dui vang 16n vGi ba loai da khac 
nhau va nu6c lanh. Ti 1é cd/da 1a 1:1, ding chung m6t loai thing cdch 
nhiét (cd ch6 thoat nuGc) trong cac thi nghiém song song (s6 liéu cé 
duoc tl’ H6i thao quéc gia FAO/DANIDA vé nhting thanh tutu trong cong 
nghé lam lanh va ché bién ca, Thuong Hai, Trung qu6c, thang 6/1986). 


Cac loai ca nh6 sé nang nhiét rat nhanh va chac chan 1a nhanh hon so vGi 
ca loai ca 16n. Mac di nhting nghién cttu vé nang nhiét ca tuoi truGc kia 
it du@c chi y, nhung ching rat can thiét trong ké hoach HACCP dé xac 
dinh gidi han tdi han. 

d. Luong nu@c da tiéu thu 

Luong nuGc da tiéu thy bi anh huGng bdi cdc yéu td: 


- Luong nu@Gc da citing bi tan chay theo bdi nhiét d6 méi trudng khéng 
khi xung quanh. Vi vay c6é luong nu6c da rat 16n bi mat di khi nhiét d6 


m6i truOng xung quanh cao, tru’ khi cd va nuGc da dudc bao vé bang 1dp 
vat liéu cach nhiét vGi mdi truOng bén ngoai. 
- Phuong phap bao quan cd trong nuGc da 
- Thi gian can dé bao quan lanh ca 
- Phuong phap dé ca du@c lam lanh xu6ng nhanh 
Tuy nhién, cé thé tinh lugng nuGc da tiéu thu bang tOng cUa hai thanh 
phan: lugng nuGc da can thiét dé lam lanh ca xu6ng O0oC va lugng nudc 
da dé bu cdc t6n that nhiét qua vach cUa thing chtfa. 
Luong nuGc da can thiét dé lam lanh ca dén 00C 
Vé ly thuyét, lung da can thiét dé lam lanh cé tlr nhiét dO Tf xudng 
OoC cé thé dudc tinh todn dé dang tl’ phUOng trinh can bang nang lugng 
sau: 
L.mi=mf. Cpf. (Tf - 0) (3.a) 
Trong do: 

e L: dn nhiét nong chay cUa nuGc da (80 kcal/kg) 

e mi: kh6i luong nuGc da bi tan ra (kg) 

e mf: khdi lugng cd dudc lam lanh (kg) 

e Cpf: nhiét dung riéng cUa ca (kcal/kg.oC) 
TU (3.a) ta cé:mi = mf. Cpf . Tf / L(3.b) 


Nhiét dung riéng cUa cd gay vao khoang 0,8 (kcal/kg.oC), diéu nay cé 
nghia 1a mOt mc xp xi cé thé dugc tinh theo phuOng trinh sau: 


mi = mf. Tf / 100(3.c) 


Day 1a cong thUtc rat tién loi, dé nhG va cho phép nhanh chong uc tinh 
dugc lugng nuGc da can thiét dé lam lanh ca xu6ng 00C. 


Ca béo cé nhiét dung riéng thap hon so vGi ca gay, do dé theo ly thuyét, 
luOng nuGc da can ding cho mi kg ca béo it hon cho mOi kg ca gay. Tuy 
nhién vi mUc dich an toan vé sinh nén tinh cho ca béo gidng nhu ca gay. 
C6 thé xc dinh chinh xdc hon vé gid tri nhiét dung riéng, nhUng ching it 
lam thay d6i két qua tinh toén. 


Tuy nhién, ly do chinh can str dung nhiéu nu6c da 1a do cé s¥ hao hut. C6 
nhting hao hut do da u6t va da bi roi vai trong qua trinh xU ly ca, nhung 
hao hut quan trong nhat 1a do su t6n that nhiét. 


Luong nuGc da can dé bu t6n that nhiét 


Vé nguyén tac sU can bang nang luong gitta nang lugng mat di, do nudc 
da tan dé but lai nhiét ttr bén ngoai thing chtfa c6é thé dudc tinh theo céng 
thurc sau 


L . (@Mi/dt) = -U. A. (Te - Ti) (3.4) 
Trong do: 
- Mi: kh6i lugng nuGc da bi tan ra dé bu lai t6n that nhiét (kg) 


e U:hés6 truyén nhiét chung (kcal/h.m2.0C) 

e A: dién tich bé mat thing chUfa (m2) 

e Te: nhiét dO m6i truOng bén ngoai (oC) 

e Ti: nhiét dO cua nuGc da (thu‘Ong chon 1a 0oC) 
e t: thOi gian bao quan (gi0) 


Phuong trinh 3.d cé thé lay tich phan dé dang (gia sU Te 1a hang s6) va 
két qua: 


Mi= Mio -(U.A. Te/L). t(3.e) 


C6 thé UGc tinh t6n that nhiét bang cach tinh U va do dién tich A. Tuy 
nhién, cach tinh nay ft khi cho két qua chinh xac vé lugng nuGc da yéu 
cau do m6t s6 cdc yéu t6 thuc té (thiéu cdc s6 liéu dang tin cay vé chat 
liéu cUa thing chtfa va diéu kién cUa qua trinh trao d6i nhiét, thing chUfa 


khong dOng nhat vé cau tric va hinh dang, anh huGng cUa nap va 16 xa 
nuGc, tac dung bUtc xa, kiéu sap xép cac thing chtfa). 


C6 thé tinh todn lugng nuGc da yéu cau chinh xdc hon néu st dung cac 
thr nghiém vé su tan chay cUa nuGc da dé xac dinh hé s6 truyén nhiét 
cUa dUng cu chUa trong cdc diéu kién lam viéc thuc té (Boeri va cOng 
tac vién; 1985 ; Lupin, 1986 a). 


ThU nghiém vé su tan chay cUa nuGc da cé thé tién hanh dé dang va 
khéng can cé ca. Cho day nuGc da vao thing chUa va can truGc khi tién 
hanh tht? nghiém. Sau nhttng khoang thdi gian nhat dinh, xa nuGc dé tan 
(néu truGc d6 chUa xa) va dem thing di can. Viéc gidm khOi luOng 1a 
dau hiéu cla viéc nuGc da mat di do t6n that nhiét. Hinh 3.3 gidi thiéu 
hai th nghiém trong cac diéu kién thuc té. 


Nhting két qua thé hién trén hinh 3.3 c6é thé dudc nOi suy tt kinh 
nghiém théng qua phuOng trinh cé dang duOng thang sau : 


Mi = Mio - Kt (3.f) 
So sanh cac phuOng trinh 3.e va 3.f, ta cd: 
K = (Uef . Aef . Te/L)(3.g) 


¢ Uef: hé s6 truyén nhiét chung 
e Aef: dién tich bé mat httu fch 


Tu phuong trinh 3.¢ tacé: 
K = K’ . Te(3.h) 


va cudi cling c6 thé xac dinh dugc gia tri K’ néu tién hanh th nghiém 6 
cdc nhiét d6 khac nhau. 


U'u diém cUa phuong phap tht nghiém vé sy tan chay cla nuGc da la c6é 
thé tim dugc K thuc nghiém ttr d6 d6c cla nhting duOng thang nhu 
trong d6 thi 3.3 bang phuong phap d6 thi hoac h6i quy (hién nay c6 thé 
tim dugc bang cac chuOng trinh phu trong cac may tinh khoa hdc kiéu bd 


tii). Trong tr'uOng hop nhting duOng thang nhu trong d6 thi hinh 3.3, su 
tuOng quan nhu sau: 


D6i vi hdp nhya: 

Mi = 10,29 - 1,13.t r = - 0,995(3.i) 

K = 1.13 kg nu6c da/gid 

D6i vGi thing cach nhiét: 

Mi = 9,86 - 0,17 . tr = - 0,998(3.)) 

K = 0,17 kg nu6c da/gid 

Trong do: r la hé s6 tuong quan hOi quy 

**EKSORRY, THIS MEDIA TYPE IS NOT SUPPORTED.*** 


Hinh 3.3. Cac két qua thUr nghiém vé sy tan chay cUa nuGc da trong diéu 
kién thuc 


Trong dé: (O) hép nhua tiéu chudn (kh6ng cach nhiét) c6 tong khdi ludng 
1a 40 kg (X) thing chtfa cach nhiét bang nha (Metabox 70 cua Dan 
Mach). Ca hai loai duc dé trong bong mat, khong x€p ch6ng 1én nhau, 
ding da vay, nhiét d6 bén ngoai trung binh (Te) 1a 280C. 


NguOn: SO liéu cé6 du@c tl’ HOi thao quéc gia FAO/DANIDA vé Céng 
nghé va khiém soat chat luQng ca, Bissau, Guinea-Bissau, thang 3/1986. 


TU phuong trinh 3.i va 3.7.j cho thay lugng nuGc da tiéu thu do t6n that 
nhiét trong nhting diéu kién nay ddi vGi hép nhua sé 16n gap 6,6 lan so 
vGi thing cach nhiét. R6 rang rang trong diéu kién khi hau nhiét d6i, 
thuc té khong thé xt ly cd m6t cach ding dan bang nuGc da khi chi str 
dung cdc h6p khéng cach nhiét, do vay can phai str dung cac thing cach 
nhiét, ngay ca khi cé thém cdc hé thOng thiét bi lanh. 


TOng luong nuGc da can thiét 1a tong cUa mi (phUOng trinh 3.b va 3.c) va 
Mi (theo phuong trinh 3.f) khi di u6c tinh dugdc t (1a thoi gian cé dude 
bao quan lanh ca trong hép hoac thing chtfa 6 mOi truOng hgp cu thé). 


Mac du cé thé tinh todn lugng nuGc da can 1a bao nhiéu dé 1am lanh ca 
truGc khi gif lanh, sy tinh todn nay rat phUc tap va khong mang lai tinh 
thuc té. Theo kinh nghiém thuc té cho thay, khi lam lanh ca nhiét ddi, ti 
1é lam lanh it nhat 1a 1 phan nuGc da, 1 phan ca (ti 16 1:1). NuGc da nén 
dugc b6 sung cang nhiéu cang tét. Ché d6 udp lanh cd tét khi 6 cudi 
giai doan van chuyén, truGc khi dem ché bién ca van con lanh va van 
con m6t it nUGc da hién dién. 


Tuy nhién, c6 mét s6 truOng hp rat kh6 cé thé lam lanh trUc tiép vGi 
nuGc da. Ca khi danh bat khéng du‘dc bao quan lanh ngay sé cé6 su thay 
d6i chat lugng rat 16n trong thdi gian ngan. Khi lam lanh cd trong nu6c 
bién cé chUfa 3-3,5% mui, diém lanh dong dat dudc khoang - 20C. 


Lam lanh bang nuGc bién 1a nuGc bién dugc lam lanh xu6ng bdi hon 
hop nuGc da vGi nuGc bién. Cho moi hé thOng, ti 16 ca va nuGc bién 1a 
tl 3:1 dén 4:1 


Qua trinh lam lanh hoac lanh déng trong nuGc bién cé thé nhanh hon qua 
trinh lam lanh trong nuGc da tan chay bdi vi cé sy tiép xtic manh gitfa cé 
va m6i truOng lam lanh. Tuy nhién, trong thUc té qua trinh lam lanh sé 
khong luén lun xay ra nhanh bdi vi cé sU gidi han truyén nhiét trong hé 
thong lam lanh. 


Lam lanh trong nuGc bién véi ti 16 1:4 , nhung ham lung muOi trong ca 
khéng dudc vuGt qua 1% tinh theo trong ludng. Tuy nhién, ndng dO mudi 
1% trong ca déi khi khong dudc chap nhan trong nhiéu dang san phadm 
cd (ca tudi, cd lanh dong, ca ding trong cdc bUa an). Trong cdc trudng 
hQp khac, néng d6 mudi 1% trong cd van dugc chap nhan (ca dong hOp, 
ca say va xOng khdi). 


Ngoai ra, luOng nuGc da tiéu thu con bi anh huOng bdi cdc yéu td: 


¢ Nguyén liéu duc xt ly trong mat hay dudi anh nang mat trdi 


MOt diéu quan trong, dac biét 6 cdc nUGc ving nhiét ddi, 14 lugng nuGc 
da tiéu thu tang lén khi cdc h6p va thing chUta dudc dat dudi anh nang 
mat trOi. Hinh 3.4 biéu dién két qua cdc thUr nghiém vé su tan chay cua 
nuGc da da tién hanh vGi mot hOp cha dé trong béng mat va m6t hOp 
chtfa tuong tu dat dui anh nang mat tri (hai hOp c6 cing mau sac). 


[missing_resource: graphics4.wmf] 


Hinh 3.4. Két qua cdc th nghiém vé sy tan chay cUa nuGc da duGi cdc 
diéu kién thuc 


Trong d6: (O) HOp nhua dat trong bong mat, (x) hOp nhU”a dé ngoai nang. 
Cac hép nha déu c6é kh6i lugng chUfa 1a 40 kg, mau dd, khong xép 
chéng 1én nhau, ding da vay, va nhiét d6 trung binh bén ngoai (nhiét dO 
bau kh6) 1a 280C. 


NeguOon: SO liéu thu dudc tlr H6i thao quéc gia FAO/DANIDA vé Céng 
nghé va Quan ly chat luOng ca, Bissau, Guinea-Bissau, thang 3 nam 1986. 


Cac hOp nhua dat trong bong mat gidng nhu cac hdp nhva trong do thi 6 
hinh 3.3 (xem phuOng trinh 3.i). Phuong trinh h6i quy d6i vi hdp dat 
ngoai nang nhu sau: 


Mi = 9,62 - 3,126 . t(3.k) 


Qua phuong trinh cho thay, vGi loai hép nay thi ludng nuGc da tiéu thu 
khi dé hOp ngoai nang sé 1a 2,75 lan so vGi khi dé trong bong mat 
(3,126/1,13). Su khac biét 16n nay 1a do tac dung cUa bUfc xa nhiét. Tiy 
theo bé mat, loai vat li€u, mau sac cUla bé mat va su bUc xa cUa mat 
trdi, nhiét dd bé mat do bUc xa cé thé sé cao hon nhiéu so vGi nhiét dd 
bau kh6. Do truc ti€p nhiét d6 bé mat cUa cdc hp va thing chia trong 
cac diéu kién thuc té 6 nhting nuGc nhiét ddi cho thay nhiét d6 do bUc 
xa bé mat co thé dat tdi 700C. 


- Cach x€p caéc ch6ng h6p va thing chtfa 


hf ~ Bt (Kg) 


So ngay 


Hinh 3.5. Két qua cdc th nghiém vé sy tan chay cUa nuGc da khi bao 
quan trong mOt chOng cdc hép nhUa xép én nhau. 


NguOn: Boeri va cOng tac vién, 1985. 


Hinh 3.5 biéu dién két qua cac th nghiém vé sy tan chay cUa nuGc da 
khi bao quan trong mOt ch6ng hép nhUa xép 1én nhau. H6p nha cé sUtc 
chtfa 35 kg dat trong phong lanh nhiét d6 50C, ding da vay. 


Trong m6t ch6ng hOp hoac thing, khong phai tat ca chting déu tiéu thu 
mOt luOng nuGc da nhu nhau. Hinh 3.5 cho két qua cac thUf nghiém nuGéc 
dé tan dudc tién hanh cho m6t ch6ng cdc hp. Cac hp va thing phia trén 
dinh sé tiéu tn nhiéu nuGc da hon cdc hOp va thing 6 duGi day va cdc 
h6p va thing 6 gitfa lai con tiéu thy it hon. 

- Luong nu6c da cho vao 6 vach hOp va thing chtfa 

Can nh6 rang nuGc da sé khong tan dong déu bén trong cdc hOp hodc 


thing ma qua trinh tan sé phu thu6c vao sU chénh 1éch nhiét d6 gitta 
nhiét d6 mdi trudng bén ngoai va nhiét dO bén trong h6p/thiing. Trong 


hinh 3.6, mOt hép nhua kiéu thuong mai c6 chUa ca tuyét mecluc UGp 
lanh cho thay c6 su thiéu hut nuGc da 6 cac vach do nhting chénh Ich 
nhiét d6 tai cdc vach hOp. 


Hinh 3.6. H6p nhua kiéu thuong mai vGi ca tuyét melluc (M hubbsi) 
duc UGp lanh cho thay cdc anh huGng cUa su thiéu nuGc da 6 cdc vach 
hp. 


Thdi han st dung cla ca bao quan lanh 


ThOi gian bao quan cé lam lanh thay di tity theo loai. Ca du@c danh bat 
trong vung nhiét d6i va mét thdi gian sau mdi udp da s@ c6 thdi gian bao 
quan ngan hon ca cua cung m0t loai dugc danh bat trong nuGc lanh. Toc 
dO uon hong tuong di 6 cdc nhiét dO khéc nhau thuOng duc su dung 
dé uGc tinh su thay d6i chat lugng cia cd G nhiét d6 dugc biét truGdc. 
Tuy nhién, diéu nay chi Ung dung vi cd bao quan 6 nhiét dé trén 00C. 


Hoat dOng cUa vi sinh vat la nguyén nhan chu yéu lam cho caéc san pham 
c4 tuoi bj UOn hong. Vi vay, thoi han su dung cac san pham ca tuoi sé 
tang dang ké khi bao quan ching G nhiét dé thap. O cdc nudc cong 
nghiép hoa, viéc bao quan ca tuoi bang nuGc da (G 0oC) rat ph6 bién va 
thOi han str dung cUa san phdm G cac nhiét d6 bao quan khac nhau (toC) 
duoc biéu dién théng qua t6c d6 Uon héng tuong d6i RRS (relative rate 
of spoilage- RRS), duc xac dinh bang céng thttc ( Nixon, 1971). 
T6c d6 UOn hOng tuong ddi tai toC = Thési gian bato quatin 640°C 

Thogi gian baiio quaiin 60 tC 
O diéu kién binh thuOng, nuéc da tan chay 6 00C. 0oC 1a nhiét 46 cin 
ban dugc str dung dé so sanh thoi han bao quan ca tuoi va cac loai hai 
san khdc nhau. DUa vao phuong trinh Arrhenius cho phép ching ta tinh 
todn mOi quan hé vé téc d6 UOn hong tuong dOi cla ca va cac loai hai 
san khac 6 nhiét dO trén 0oC. 
Ca nhiét ddi cé kha nang chiu nhiét cao hon . M6 hinh xc dinh t6c d6 
UOn hong cUa ca nhiét d6i, vGi dO nam trong khoang 0 - 300C (Dalgaard 
va Huss, 1994) 


Ln (tOc d6 UOn hong tung di cUa cd nhiét ddi) = 0,12*toC 


Mé hinh ugn hong ctia ca nhiét ddi 


Ln (Téc d6 uon héng tuong déi) 


———— M6 hinh uon hong kiéu can bac hai 
Duéng congO&R 


be. ) Nhiét d6 (°C) 


Hinh 3.7. D6 thi biéu dién chi s6 logarit tu nhién cUla t6c dO UOn hong 
tuong dOi 6 cdc loai c4 nhiét di theo nhiét d6 bao quan 


NguOn: Dalgaard va Huss, 1994 


DOi vi cd 6n dGi, toc d6 UOn héng tuong ddi (RRS) duc xac dinh theo 
phuong trinh: 


T6c do Uon hOng tung d6i (RRS) = (1+ 0,1*T)2 
Reference: 0oC 

Vi du: Ca tuyét: Thoi han bao quan 6 0oC = 12 ngay 
ThOi gian bao quan G 40C = 12/RRS = 12/1,96 = 6,12 ngay 
VGi RRS = [1 + (0,1 * 4)]2 = 1,96 

O day: T la nhiét d6 cla cd do bang dd C 


Do cdc m6 hinh nhiét d6 duc xay dung dUa trén khai niém vé t6c dé 
UOn tuOng di, chUa xem xét dén yéu t6 chat ludng ban dau cUa san 


phdam nén viéc dy bao thdi han sUr dung chua that chinh xac d6i vi cac 
san phdm co chat luOng ban dau khac nhau. Tuy nhién, Spencer va Baines 
(1964) cho rang van cé thé du bao dugc anh huGng cla ca hai yéu t6 la 
chat luong ban dau cUa san phdm va nhiét dé bao quan. O nhiét dé 
bao quan khong d6i, diém s6 dé danh gid chat lugng sé thay d6i mot 
cach tuyén tinh ké tU gid tri ban dau dén gia tri cudi cling khi san phdm 
kh6ng con dudc chap nhan ntfa. Da xac dinh duc thoi han sUr dung tai 
m0t nhiét d6 va mUc chat lung ban dau biét truGc, sau dé cling c6 thé 
xac dinh duc thdi han st dung tai cdc nhiét d6 bao quan khac dU vao 
mo hinh uon hong theo nhiét dd. 


Thi han su dung = 


Frye any mee ne fe ee ey cn, 2 a Pr ie Pris 


Todc fiod hé hoiing 60 fieau kiedin baiio quatin thdic tea 


Thi han bao quan ca c6 thé khac nhau thay d6i tiy theo loai cA nuGdc 
ngot va nuGc man, ving khi hau (nhiét d6i, 6n ddi) cho trong bang 3.2. 


Bang 3.2 Thdi han st’ dung ca cac loai ca khac nhau dugc danh bat ttr 
vung bién nhiét ddi va 6n ddi. 


NeguOn: Trich tu s6 liéu da duc céng b6 bdi Lima dos Santos (1981); 
Poulter va cOng sU (1981) va Gram (1989). 
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1. Ham lung chat béo va thdi han sf dung thay d6i theo mia 
TU két qua trén cho thay: 
- Thi gian bao quan lanh cUa cd nuGc ngot dai hon cac loai ca bién 


- ThOi gian bao quan lanh ca ving nhiét ddi dai hon cdc loai cd ving 6n 
ddi hoac han déi 


- ThOi gian bao quan lanh ca gay dai hon cac loai ca béo 


Ly thuyét giai thich vé th0i gian bao quan khac nhau @ cac loai cd khac 
nhau va cac ving khi hau khac nhau nhu sau: 


- CA nuGc ngot cé thé trong phan thit cla n6é c6é chUfa chat khang khudn 
dac biét ma khéng tim thay 6 cad bién, chinh chat khang khuan nay ngan 
can sU UOn hOng lan truyén vao phan thit do bdi hoat d6ng cUa vi sinh 
vat gay uOn hong. COng thém vao dé, hau nhu ca nuGc ngot khéng céd 
chufa trimethylamin oxide (TMAO), chat nay co nhiéu trong cac loai ca 
nuOc man. O cd nu6c man TMAO bi phan cat sau khi chét tao thanh 
trimethylamin lam bién mau, muti vi cUla san pham, lam cho san phdm c6 
mui amoniac. C4 nuGc ngot khéng tao ra san phdm cé mii amoniac trong 
qua trinh bao quan v6i nuGc da. Vi vay chat luong cé thé t6t hon ca 
nuGc man sau cing thdi gian bao quan. 


- Su khac nhau gilta cdc loai cd sOng G6 ving nhiét ddi va 6n ddi trong 
sudt qua trinh bao quan dugc giai thich dua vao nhiét d6 mdi truOng ca 
dang sOng. Hé vi sinh vat va enzym cUa loai ca sOng trong ving khi hau 
6n ddi thich Ung hiéu qua vGi nhiét d6 thap hon so vdi ca sng trong 
ving nhiét dGi. Enzym va vi khudn tao mui hoat d6ng thap 6 nhiét dé 
nuGc da tan chay (OoC). Hoat dOng nay sé tang 6 ca nhiét ddi. Diéu dé 
két ludn rang su thay d6i nhiét d6 trong pham vi rOng sé gay ra nhiéu 
bién d6i bGi enzym va vi khudn v6i loai ca nhiét di va sé kéo dai thoi 
gian bao quan. 

3. Ca béo thuOng cé thi han bao quan ngan hon ca gay do cac chat béo 
trong ca chUfa nhiéu acid béo chua bao hoa, dé bi oxy héda tao ra muti vi 6i 
khét cho san pham. Ngoai ra, da cd béo sOng ngoai khoi thuOng rat mong 
va diéu nay c6 thé gdp phan lam tang toc d6 uOng hong. Vi da mOng nén 
cdc enzym va vi khudn xém nhap vao trong nhanh hon. 

Dung héa chat 

- Khong d6c v6i ngudi su dung. 


- Khong coé mui la. 


- Khong lam bién mau, mui nguyén liéu. 

- Tinh chat héa hoc: phai 6n dinh, dé héa tan trong nuGéc. 

- C6 hiéu luc sat tring manh. 

- Khéng lam mUc dung cU bao quan. 

Nhting héa chat cé thé sl’ dung dudc dé bao quan nguyén liéu thUy san 
- Loai mu6i v6 co: NaCl, hypochlorid, NaNO2, NaNO3. 

- Loai acid: acid acetic, acid lactic, acid sorbic. 

- Cac chat khac: formaldehyde, natri benzoat, acid salisilic. 


Hién nay rat it st’ dung hda chat dé bao quan. 


Bao quan trong bao goi co diéu chinh khi quyén 


VGi phuong phap nay, lung va thanh phan khi sUr dung thay d6i trong 
sudt qua trinh bao quan trong bao bi dudc han kin hay khong kin. 


Khi sf dung trong bao quan bang phuOng phap MAP (Modified 
Atmosphere Packaging) 


Khi thuOng sur dung trong ky thuat bao quan nay la N2, O2 va CO2. 
Quan trong nhat 1a khi CO2. 


* Nitrogen (N2) 


Khi N2 cé anh huGng dén sy phat trién cUa vi sinh vat. Thay thé khong 
khi bén trong bao bi bang khi N2 nham Uc ché su phat trién cUa vi sinh 
vat gay hu hong san phdm. Bat lgi chinh cUa viéc sU dUng nito riéng 1é 
1a tao ra mui vi xdu cho san pham. 


= Oxy (2) 


Oxy du@c st’ dung trong hn hgp khi tru6c hét la dé ngan chan sy mat 
mau dO cUla m6 co. O néng dé > 5%, oxymyoglobin du@c hinh thanh tur 
myoglobin, tao cho mé cd cé mau dO sang va Uc ché sy bién d6i khong 
thuan nghich cUa myoglobin thanh metmyoglobin. SU dung ndng dé O2 > 
50%, cai thién du@c mui vi tuoi cUa san phdm bao géi. 


* CO2 


Vi sinh vat can CO2 cho qua trinh tu trao d6i chat cla ching. O néng d6 
CO2 cao (> 10%) vi sinh vat bi Uc ché. Kha nang Uc ché vi sinh vat phu 
thudc vao loai vi sinh vat, nOng d6 CO2, nhiét d6 bao quan, dO hoat 
dOng cUa nuGc trong san phdm. Thay thé 02 bang CO2 trong bao géi 
bao quan sé Uc ché dugc su phat trién cUa vi sinh vat hiéu khi. M6t s6 
nghién cUtu cho thay rang kha nang khang vi sinh vat cua CO2 chu yéu 
phu thu6c vao su’ tac d6ng qua mang té bao. Cac y kién khac cho rang 
tién trinh tac dOng lén mang té bao chi bi Uc ché va cau tric mang té bao 
khéng bi pha huy nghiém trong. CO2 cé anh huGng trUc ti€p dén hé 
enzym vi vay co tac dung Uc ché sy phat trién cUa vi sinh vat. 


Vi sinh vat trong bao quan bang phUuOng phap MAP 


MOt trong nh(fng tac dung quan trong nhat cUa viéc Ung dung phuong 
phap MAP trong bao quan ca va cac loai thUy san khac 1a Uc ché su hu 
hong do vi sinh vat. Vi vay sé kéo dai thoi gian bao quan.. 


Hoat d6ng khang lai vi sinh vat cua CO2 phu thu6c vao hoat d6ng cua 
pha khdi dau va dang ban dau cUa vi sinh vat. Kéo dai giai doan dau (lag 
phase) la van dé rat quan trong nham Uc ché co ché hoat dOng cUa vi 
sinh vat. Giam t6c phat trién sau pha khGi dau co tac dung kéo dai thdi 
gian bao quan. Giam nhiét d6 sé lam giam t6c dO phat trién cUa vi sinh 
vat. 


CO2 cé tac dung chinh trong viéc Uc ché vi khudn gram am. Day 1a loai 
vi khudn gay hu hong 6 nhiét d6 thdp. Ngudc lai vi khudn gram duong 
it bi Uc ché va vi khuan lactic it nhhay cam nhdt. Nam m6c va ndm men 
cting bi Uc ché. 


MOi nguy cUa sy phat trién cUa vi khudn gay bénh trong MAP dugc 
giam dén mlic thap nhat néu day chuyén ché bién dudc kiém soat can 
than trong diéu kién lanh. V6i ly do nay, kiém tra nhiét d6 trong sudt 
qué trinh bao quan, phan phOi va tiéu thu 1a van dé rat quan trong. VGi 
su hién dién cua CO2, su phat trién cUla Staphylococcus aureus, 
Salmonella and Listeria bi Uc ché 6 nhiét d6 thap, nhung G nhiét d6 cao, 
sU phat trién co thé xay ra. Bao tl Clostridium botulinum phat trién 6 ap 
luc CO2 < 1 atm. O ap luc CO2 > 1 atm Uc ché sy hinh thanh bao tU va 
san sinh d6c t6. Ap suat cao cing tiéu diét té bao sinh duGng. Nhom vi 
sinh vat dac biét du@c cht y la vi sinh vat chiu lanh Clostridium 
botulinum nhém B va dac biét 1a nhém E (trong ca). Loai vi khuan yém 
khi nay c6 thé phat trién va sinh d6c t6 6 nhiét d6 > 3,30C. Diéu nay chi 
ra rang dOc t6 cé thé hinh thanh 6 100C truGc khi su’ uon hong xuat 
hién. 


U'ng dung MAP trong bao quan ca va cac loai thy san khac 


Thanh phan h6n hop khi sé thay d6i phu thudc vao loai ca ca béo hay ca 
gay. 


Ca gay cé thé bao quan trong bao géi cé chtta 65% CO2, 25% N2 va 10% 
O2. Tuy nhién, cd béo khéng thé bao goi trong h6n hop khi cé chtta O2 
bdi vi phan chat béo cla ca rat nhay cam vGi O2, ching sé bi oxy héa 
tao ra cac g6c tu do. VGi cd loai nay nén bao quan trong bao géi vGi hon 
hop khi chtfa 60% CO2 va 40% N2. 


Ca bao quan trong mdi truOng khi quyén diéu chinh c6 thé kéo dai thdi 
gian bao quan lén dén 50%, khi nhiét dO bao quan thap. 


Tuy nhién, CO2 hoa tan nhiéu trong chat béo va nuGc hon N2. Téc dd 
hoa tan tang khi nhiét dO gidm. Cac yéu t6 nay lam giam 4p suat trong 
bao g6i, két qua lam cho bao géi bi hu hong (collapse). 


Su hoa tan CO2 trén bé mat mé co ca lam gidm pH san pham, dan dén 
lam cho kha nang gif nuGc cUa protein giam. 


Ung dung MAP trong bao quan cac loai nhuyén thé cé tac dung ttc ché 
sU tao thanh cdc dém den trén vo, khi nhiét d6 bao quan tu’ 5 — 100C. 


MO6t s6 nhan t6 quan trQng can chu y khi st dung MAP 
- Chi su’ dung cho ca tuoi 
- Dam bao nhiét d6 cd dui 20C truéc khi bao géi 


- Bao g6i trong diéu kién lanh va van chuyén san phdm da dong g6i dén 
kho bao quan lanh (< 20C) cang nhanh cang tt sau khi bao géi. 


- Kiém tra hOn hgp khi str dung trong bao g6i cé pht: hOp khong: 65% 
CO2 + 25%N2 + 10% O2 (ca gay); 60% CO2 + 40% N2 (ca béo) 


- Kiém tra h6n hgp khi thuOng xuyén 


- Can phai gitf nhiét dO san phdm tr 0-20C trong sudt qua trinh van 
chuyén va phan phdi. 


- Kiém tra nhiét d6 san phdm thuOng xuyén, phai dao d6ng trong 
khoang tU 0-20C khi dén kho bao quan. 


- Khi bao quan trong kho lanh (0-20C) can theo doi nhiét d6 thudng 
xuyén dé dam bao nhiét d6 dugc gif trong pham vi nay 


- Dam bao thi gian bao quan nhu ghi trén nhan 


Cac dang thuc pham thuy san khac 
CAC DANG SAN PHAM THUY SAN KHAC 


San phém ca mu6i 
Mu6i cé nham muc dich tang thOi gian bao quan d6ng thdi tao cho san pham cé huOng vi thom ngon. 


Mui cé da c6 m6t lich str lau dai va hién nay chiém vi tri rat quan trong trong nganh ché bién thUy san 6 
nuGc ta. Day 1a phuOng phap c6 hiéu qua cao, bao quan kip thoi m6t kh6i lugng cd 16n vao mia khai thac. 


Nguyén ly u6p mudi dé bao quan 


Mui an c6 kich thuGc va thanh phan hda hoc khac nhau, dac biét thanh phan nu@c thay d6i nhiéu: khi d6 4m 
khong khi trén 75% thi mu6i hut nhiéu nuGc, khi d6 4m khong khi duGi 15% thi mudi khé nhanh. Mui cd 
nhiéu Ca2+ va Mg?2+ thi dac tinh hit 4m cao. CaCl2 va MgCl2 c6 dé héa tan cao hOn NaCl, nhiét d6 tang cao 
thi dé héa tan cUa hai chat trén cfing tang nhanh. Vi vay néu ham lugng cdc chat trén trong mudi an nhiéu sé 
lam giam d6 hoa tan cUa NaCl. Ngoai ra Ca2+ va Mg2+ con tao cho san pham c6 vi dang chat. Do do nén ding 
loai mui c6 chat luOng t6t d€ uGp mudi cd gitip cho san phdm cé UGp mui c6 huOng vi thom ngon. 


Tac dung cla mu6i an 

- Kiém ham sy ty phan do tac dung cUa enzym va vi khuan 

NOng d6 mu6i cao gay nén ap suat thdm thdu 16n cé thé lam v6 mang té bao vi khuan, lam nu‘éc thoat ra ngoai 
vi thé vi khudn kho phat trién. Nong d6 mudi thong thuong sur dung 16n hon 10%. Tuy nhién co mot sO vi 


khudn chiu mudi phat trién dugc trong mdi truOng néng d6 mudi cao (28%). fe) nOng dO mudi 20 — 25% qua 
trinh phan giai ca dién ra rt cham. 


- Mudi NaCl cé chtfa ion Cl- c6 tac dung gay dOc d6i vGi vi khudn. Sy thdi r(fa cUa cd chU yéu la do tac dung 


phan giai cUa enzym va vi khudn. Cac loai enzym va vi khuan nay cho hoat tinh manh nhat trong mdi trudng 
nuGc mudi loang hodc khéng mudi nhung 6 nong d6 mudi cao ching sé bi kiém ham. 


Su thm théu cla muGi vao ca 
Qué trinh thdm thau cé thé chia lam 3 giai doan 


- Giai doan 1: néng d6 mudi cao cdc phan tf mudi ngdm vao cé nhanh, nuGc trong cé thoat ra ngoai (nuUGCc thoat 
ra gap 3 lan mu6i ngam vao). Trong giai doan nay thit cé con mau dd, chua déng dac. 


- Giai doan 2: néng dO mudi gidm dan lam cho lugng nuGc thoat ra ngoai cham hon, protein bi bién tinh, thit 
ca ran chac, mau tré nén sam va dong dac lai. 


- Giai doan 3: Ap suat tham thau gidm dan dén 0, n6ng d6 mu6i trong cd dan bang néng d6 mudi cla dung 
dich bén ngoai. Thit c4 6 giai doan nay ran chac, c6 mii thom dac trung. 


Nhiing yéu t6 anh huGng dén téc d6 udp mudi 
- Phuong phap uGp: phuong phdp mudi UGt nhanh hon phuong phap mudi khé 


- N6ng d6: néng d6 cao, t6c d6 thém thau nhanh 


- ThOi gian: t6c dO thdm thdu cUa mui vao ca tang ty 16 thudn vGi thi gian, d6n mOt téc dé nhat dinh nao dé 
thi qua trinh tham thdu giadm dan va dat trang thai can bang. 


- Thanh phan héa hoc cUa mui: cac thanh phan khac trong mudi nhu Ca2+, Mg2+ sé lam gidm qué trinh thém 
thau cUla mudi vao ca. 


- Nhiét d6: nhiét d6 tang, toc d6 thdm thau tang. Tuy nhién, 6 nhiét d6 cao enzym hoat dOng manh va tac 
dung cUa vi khuadn tang Jén lam gidm chat lugng cUa ca. 


- Chat lugng: cd tuoi t6c dé thdm thadu manh, ca béo t6c dé thdm thau bé hon ca gay 


Nhiing bién déi cla ca trong qua trinh Uép mudi 


- Protein cUa cd giam do thot ra ngoai nhiéu, lung nUuGc thoat ra phy thudc vao phuOong phap mudi, ndng d6 
mui, thOi gian mudi. 


- Hao hut chat dinh duGng: Chat béo hao hut it, protein hao hut nhiéu do ham lugng dam hoa tan khuéch tan ra 
dung dich mudi cing vGi thdi gian va nhiét d6 bao quan. 


Qué trinh chin cla ca U6p mudi 


CA sau khi U6p mudi m6t thdi gian dui tac dung cUa enzym va vi sinh vat lam cho mii vi tuoi cUa cd mat di, 
tao ra mui vi dac trung cUa cd muGi, thit c4 sin chac, c6 mii vi thom ngon cUa ca mudi. 


Trong qua trinh chin protein bi phan gidi tao thanh acid amin va cac hp chat h(tu co khac lam cho protein trong 
thit cd giadm xu6ng, lung nito phi protein ngam vao trong nuGc tang. Cac chat duOng va chat béo ciing bi phan 
giai nhUng cham hon tao cho san phaém c6 mui vi dac trung. 


Céng nghé ché bién ca mui t6ng quat 


Chuan bi nguyén liéu 


f 


Up mudi dot 1 


! 


Tach nuée 


U'dép mudi dot 2 


! 


Déng goi va bao quan 


Hinh 6.1. So d6 qui trinh ché bién san phdm cé mui t6ng quat 


Ky thuat ché bién 


- Chuan bi nguyén liéu: ding cdc loai c4 tuoi ty nhién, cd uUGp lanh kh6ng ding c4 UOn, v6 bung, dap nat. Ca 
khodng 0,5kg tré én thi phai m6 bung bo ndi tang va dau r6i cat thanh khtic dai 10-12 cm hoac cé thé xé déi, 
khia doc 2 than, rUta sach dé rao nuGc. 


Ngoai ra can phai chuan bi mudi 

- UGp mudi dot 1 

Ca c6é kh6i lung < 0,5kg ding 25 - 27% mu6i, c6 thé tron déu cd vGi mui rdi cho vao bé... sau d6 phu 1én 
trén mOt lop mudi mOng. Ciing cé thé mudi ca bang cach ctf mt 6p ca lai phU mét 16p mudi. Bé day cua 
m0i l6p mudi sao cho che kin khéng dé hd ca. 

ThOi gian UGp muOi: sau khi UGp mudi 48 - 72 gid dem di gai nén cho ca chim xuOng trong 48 - 72 gid nla 
- Tach nu6éc 

Sau khi UGp mudi dU thOi gian, vGt cd ra cho rao, nUGc con lai cé thé sr dung dé lam nuéc mam. 

- UGp mui dot 2 

Nham kéo dai thi gian bao quan, lugng mudi bang 15% ca 

- Dong g6i - bao quan 


X€p ca da mudi dot 2 vao tii polyethylen, bén ngoai dan nhan. Cac 16 san phdm san xuat ra xp riéng theo tht? 
tu 6 noi khé réo thodng mat cé mai che mUa nang. ThOi gian bao quan khoang 30 ngay 


Yéu cau vé sinh 


Noi ché bién, dung cu, thiét bi, ngudi lao dOng ... phai dam bao sach sé theo yéu cau. 


Yéu cau chat lugng 

- Thit chac, dai, ti 16 dap nat < 2% 

- CA cé mii thom dac trung, mau sac déng déu khong co dm tam d6 va mau khac 

- Ham lugng cd trong mudi tl 16 - 20% 

Néu san xuat cd mudi thinh hoac cd huong liéu thi 6 giai doan U6p muGi lan 2 tr6n thinh va huong liéu xay 


nho vao mudi dé uép. Ti 1é thinh 3%, Gt bOt 2%, duOng 0,5 - 2%, mudi 11 - 13%, gting 0,5%, tiéu, dinh 
huong, vO qué... 


Cac dang san phém ca mudi 


a. Khé ca thu mudi (KUSAYA-Nhat Ban) 


Ca thu (70%) —» Mé bérudt —+» Rirasach —» Ngam nude mudi (30%) 
Riva bé mudi «—— Ca <— Lénmen 
Phot khé Nucoe ca 


RUSAYA 


Hinh 6.2. So d6 qui trinh ché bién san phdm KUSAYA 

- Dac tinh vat ly, cam quan: Ran, mau nau, mii thom dac trung cla cd dugc 1én men. 

- Dac tinh héa hoc: pH = 6,5 - 7, dO dm 38 %. 

- Gia trj dinh duGng: Protein = 50%, lipid = 3 %, mudi = 3 — 3,5% 

Ca = 890 mg, P = 810 mg 

Vitamin B1 = 0,24 mg, vitasmin B2 = 0,4 mg 

Niacin = 16 mg (don vi tinh: mg/100 g san pham) 

- Vi sinh vat: Corynebacterium kusaya, Spirillum sp., Chloridium bifermentans, Penicillum sp. 


b. Colombo - cured (Nam An D6) 


Ca 
y 
Trén mudi (ty 1é 3:1) 
Nude me, acid acetic 5% ——» Lén men (pH < 6,0) 
San phim 
Hinh 6.3. So d6 qui trinh ché bién san phém Colombo-cured 


c. Sushi (Nhat Ban) 


Ca 
Uép mudi (20 - 30%) + gao nau 1én men 
Lén men 1 - 2 thang 
Tach nudée —_» Nudécca 

Rita 

Gao nau + Koji —» Lénmenlin2 
San pham 

Hinh 6.4. So d6 qui trinh ché bién san phdém Shushi 
Qué trinh lén men san phém Jan 1 va lan 2 déu cé s tham gia cUa vi khudn acid lactic. Vi khudn nay cé vai tro 
bao quan 1a ch yéu, tuy nhién sy phan giai protein nhd vi khuan lactic van xay ra. 


San ph&m ca say kho 


Nguyen ly 


Neguyén liéu thUy san tuoi sOng chtta ham lu‘gng nuGc cao (70 - 80%) 1a diéu kién thich hgp cho sv phat trién 
cUa vi sinh vat. Néu gidm ham lung nuGc trong san phdm xuOng 8 - 10% sé lam gidm sW phat trién cUa vi 
sinh vat. 


Phuong phap lam giam ham lung nu®Gc trong thuc phdm xuOng goi 14 phuong phap 1am kh6. Dua vao ngu6n 
nang lugng sUf dung ma ta cé phuOng phap lam khé khac nhau: 1am khé6 ty nhién hay 1am kh6 nhan tao 


DUa vao tinh chat cUa san phdm cé 3 loai kh6: kh s6ng, khé chin va kh6 man 
- Kho sOng: 14 san phdém ché bién bang nguyén liéu tuoi s6ng khong qua x ly bang mudi hay nau chin 
- Kh6 chin: 1a san phdm ché bién bang nguyén liéu da nau chin 


- Khé man: 14 san phdm ché bién tt nguyén liéu da qua qua trinh UGp mudi 


Nhiing yéu t6 chi yéu anh huGng dén téc d6 lam khé 


- Nhiét d6 khéng khi: nhiét d6 khéng khi tang, t6c d6 lam khé nhanh. Tuy nhién nhiét d6 qua cao lam cho thit 
ca bi khét, san phdm co mau den 


- Km 46 khong khi: khi d6 4m khong khi khodng 80% thi qué trinh sdy sé ngting va c6 su hut 4m vao san 
phdm. D6 dm cang thap, t6c dé say cang nhanh 


- Téc d6 gid: van t6c nh, thdi gian say dai va phdm chat thit kém. T6c d6 gid ldn, nhiét d6 sdy khong déu. 
ThuOng van t6c trung binh khoang 0,4 - 0,6 m/s, kh6ng khi uu théng song song v6i bé mat cé, qué trinh lam 
khé nhanh hon, khéng khi lu théng tao thanh géc 45 dO so vGi bé mat cd, toc dO say cham nhat. 


- U dm: nham xtc tién sy chuyén dOng cia nuGc trong thit cd (thu chat 1a qué trinh sy kh6 gidn doan). Qua 
trinh U 4m rit ngan dugc thOi gian say va nang cao dugc hiéu suat 


- Nguyén liéu: mUc d6 to, nh, day mOng, da cttng hay mém, c6 vay hay kh6ng cé vay, m6 xé hay dé ca con 
... d@u anh huGng dén thi gian say 


Cac yéu t6 anh huGng dén thdi gian bao quan san phém s@y khé 


Ca say kh6 thuOng dugc str dung trong acc btfa 4n truyén thOng cUa tat ca cdc ving dan cu trén thé gidi. 
Trong nhttng nam gan day anh huGng cla viéc tang dan s6 va ap luc cla viéc danh bat cé lam anh huéng dén 
nguOn nguyén liéu cé ciing nhu chat lugng san pham. Theo két qua dau tién cUa nhém nghién ctu du@c trung 
tam Uc tr gitip. Co quan phat trién nghién cttu vé néng nghiép qu6c té va co quan nghién ctu néng nghiép 
Indonesia da thc hién m6t cudc nghién ctu trong thi gian 3 nim vé su hu hong cUa cA tuoi, cd khé, ... do cén 
tring, vi khudn, ndm m6c gay ra. Baéo cdo két qua nghién cUtu anh hung thanh phan cua cé va nhting yéu t6 
dan dén sy hu hong. Két qua cho rang su’ hu hOng cht yéu 1a do ham lugng nuGc va dé hoat d6ng cla nuéc. 


Két qua viéc thay d6i tinh chat, chat lugng cUa ca do céc nguyén nhan sau: sy tang s6 luong vi khudn trén thit 
ca, su cham khé trong qué trinh say hodc th0i gian bao quan lau, ndm moc sé phat trién trén san pham, kém 
theo dé 1a rudi, au tring, bo...ciing g6p phan vao sy pha hoai. 


Nhiéu két qua nghién cttu cho rang giam d6 hoat d6éng cUa nuéc sé dem lai két qua 1a gidm dugc sy hoat 
dOng cUa vi khuan. 


Muc dich cla viéc tao nén san pham ca say khé nham giam d6 hoat déng cUla nuGc dén mUtc thap co thé 
chap nhan dugc, lung mui cho vao trong qua trinh ché bién cd say khé dugc str dung G mic cho phép. 
Luong mudi va dé 4m mong mu6n cé thé diéu chinh dugc d6 hoat déng cua nuGc. 


Ham lugng nu6éc 
Ham lugng nu®c trong cd tuoi chiém khodang 80%. Khi gidm d6 4m cUa cd xu6ng con khoang 25% gitip ngan 


chan sy phat trién vi khudn gay hu hong va du6i 15% ngan chan sy phat trién cua ndm mO6c. Gia tri nay dudc 
tinh toan da trén can ban ust, ham luogng nuéc duc dinh nghia: 


Khéi lugng nude trong san phim 
Mw = ——____________—_ x 100% 
Tang khéi long s4n phim 


Ham luong nuéc cing cé thé dugc tinh todn dYa trén cin ban khé, dugc dinh nghia: 


Khdi luong nuéc trong san pham 
Md= Sar tof oA ee Cee oe de 100% 
Téng khdi long san pham dua trén ham lugng chat khé 


M6i lién hé gitta 2 dang trén dién ta 1a: 


100 Mw 100 Md 
Md= —— hay Mw= 
100 - Mw 100 -Md 


Vi du: Khi 10 kg cd c6 d6 4m 80% dudc sdy khé dén dé 4m 25% (dua trén can ban uGt), lugng nuGc can tach 
ra duQc tinh toan nhu sau: 


CA chtta 80% am: 

10 kg cd = 8 kg nuGc + 2 kg chat khé 

O 25% dm, 2 kg chat khé duc dién ta: 100 - 25 = 75% kh6i luong 
Vi vay tong khOi lugng cé 6 25% am la: 

2 x 100/75 = 2,67 kg bao g6m 0,67 kg nuGc va 2 kg chat khé 

Vi vay lugng nuGc can dé tach ra 1a: 


8 — 0,67 = 7,33 kg 


D6 hoat d6ng cla nudc 
Loai b6 phan I6n ham lugng nuGc (85 - 90%) cing chua ngan chan dugc su phat trién cUa vi khuan. Vi vay, 


ham lugng nu‘c trong san phém chua phai la mdi truOng thuan Ii nhat gitip vi khudn phat trién. DO hoat 
dOng cUa nuéc lién quan trUc tiép dén ham lu‘gng chat héa tan trong hé thOng. 


MG@i quan hé gitfa ham lugng nuéc va d6 hoat d6ng clia nudéc 


M6i quan hé gitfa ham lugng nuGc (dva trén cin ban kh6) va dé hoat d6ng cla nuGc dugc dién ta duéi dang 
duOng dang nhiét hap thu (sorption isotherm). 


Néu ca du@c say khé hoan toan va sau do bi hut 4m tré lai, duOng dang nhiét hdp thu khéng di theo lai dudng 
tach 4m cii cUa san phdém say khé. Sy bién d6i nay dugc goi 1a hién tuong “hysteresis”. Trong khi say cé, 
protein déng ty va bién tinh trong su6t tién trinh ché bién va trdé nén khéng lién két vi cing mét lugng nudc 
nhu dang protein cUa ca tuoi. 


Ham luong nude 
(% can ban khd) 


Tach am 


Hoat dé nuée (aw) 


Hinh 6.5. M6i quan hé gitfa ham luong nuGc va d6 hoat déng cUla nuGc 


Anh hung cia nhiét d6, pH va d6 hoat d6ng cla nuGc 


Trong su6t qué trinh lam kh6 va khi cA duc bao quan trong méi trudng cé dé 4m tuong d6i 1dn thi anh hudng 
cUa viéc giam d6 hoat d6ng cUa nuGc tré nén quan trong, anh hudng dén tinh 6n dinh cUa san pham. Cé méi 
quan hé gitfa dé hoat dong cUa nuGc dén sy phat trién cua ndm mO6c, vi khudn. ThuOng ndm moc phat trién 
6 d6 hoat dong cia nuGc tl’ 0,75 — 0,9. D6ng thdi sy phat trién cUa Clostridium botulinum (Troller va 
Christian, 1978) du‘dc trinh bay 6 bang 6.1 


Bang 6.1. Tung quan gitfa su phat trién cUa Clostridium botulinum 6 nhiét d6 va dé hoat déng cUa nuéc 
khac nhau 


Nhiét d6 (oC) pH 
D6 hoat d6ng cla nuGc (aw) 


0,997 0,98 0,97 0,96 


203040203040 666777 1/41/21/11/21/11/1 1/91/31/21/41/21/1 1/91/31/91/31/2 1/91/3 


Két qua bang trén cho thay khi pH = 6, ti 16 phat tri€n cUa Clostridium botulinum giam di mét ntfa bang cach 
giam nhiét dé tl 400C xuOng 300C hoac giam d6 hoat déng cla nuGc tU 0,997 dén 0,98. Két qua tuong tu 6 
pH = 7, sy phat trién cUa Clostridium botulinum giam khi giam d6 hoat d6éng cUa nuGc va gidm nhiét dé tr 
300C xu6ng 200C. 


D6 hoat d6ng cla nuéc va nhiing bién déi héa hoc 
TOc dO phan Ung oxy hoa lipid va phan Ung hda nau Maillard xay ra manh nhat 6 d6 hoat déng cUa nuéc tu 


0,6 — 0,9. D6 hoat déng cla nuGc dudc xac dinh 6 giai doan sau khi mudi cé va phu thuéc vao phuong phap 
bao quan cé mudi. 


Anh hu@ng cia con tring 

Ngoai anh huGng cUa nhiét dd, dd haot déng cUa nuGc va mui, c6n tring cling anh huGng dén chat lugng 
san phdm cA phoi khé. Sy phat trién cUa du tring trén cd thich hgp 6 nhiét d6 28 — 300C, diéu kién 4m va 
ham luong mu6i tdi uu tl 11 — 15%. Bo cénh cUng thuOng xuat hién 6 cé c6 nOng dé mudi thap hon, rudi 
xanh va mu6i tim thay 6 nhiét d6 va dé 4m cao hon. 


Ca khé bi hu hai lién quan tryc ti€p d€n d6 4m trong qua trinh phoi khé va bao quan, nhting hu h6ng ban dau 
do bdi nhém Diptera nhu rudi, mudi va bo cleris trong qué trinh phoi khé va bao quan. 


Phuong phap say khé 


SAy khé ty nhién (str dung nang lugng mat trdi) 

Nang lugng mat tr0i 14 mét dang nang luOng co ban va quan trong nhat trong s6 cdc nguOn nang lugng cé thé 
thay thé. Viét nam rat giau nang lugng mat trdi. Say bang nang luOng mat trdi 14 mOt phuong phap ph6 bién 
va rat ré tién. Nhiét cUa mat trdi va su chuyén d6ng cUa khong khi lam tach 4m dé thy san tr6 nén khé 


Qué trinh lam khé ca bang nang lugng mat trdi goi 1 say khé tu nhién. Theo phuong phap nay nguyén liéu 
dugc phoi ngoai anh nang cé nhiét d6 khoang 37 — 400C. 


Tién Idi cUa phuOng phap say khé bang nang luOng mat tri 1a gid ré, ly tudng cho cdc san phém it hodc 
khOng can tang gid tri va san phdm thuOng phoi gan nha. 


Tuy nhién, viéc su dung né con rat han ché 
+ ThOi gian say dai, cd thé lam cho san phdm bj hu hong 
+ Khéng chU d6ng, phy thudc vao thdi tiét 


+ Can dao tron san phdm nhiéu 1an trong ngay 


+ San pham dé bi ban do bui 

Khi say khé bang phuong phap tu nhién can luu y chon vi tri san phoi dé nguyén liéu nhan dugc nhiéu nang 
lugng mat trdi nhat. San phoi phai khé rao, thodng mat. T6t nhat 1a phoi trén gian cao 0,8 - 1 m vUa nhanh khé, 
vUa dam bao Vé sinh d6ng thdi thao tac dé dang. 


Phoi khé ca 1a phuong phap c6 truyén ding trong dan gian, nhUng khéng thich hop cho céng nghi€p ché bién 


SAy khé nh4n tao 
Qua trinh lam khé cd bang nang lugng nh4n tao goi la phuong phap say kh nhan tao. Theo phuong phap nay 
cé dugc lam khé trong cdc thiét bj say. Thiét bj say 14 mt phong kin, kh6ng khi trong phong dudc d6t néng do 
bO phan cung cap nhiét dat phia duGi, bén trén cé 14 chan kim loai, nhién liéu dét nong 1a than dé hoac nang 
lung dién, ... CA dugc xp trén cdc san thua dat trén gian, cd nhiéu 1p va mOi I6p céch nhau 0,3 — 0,4m. 
Nguyén tac lam viéc 
Khong khi di tl ngoai vao qua b6 phan cung cap nhiét dugc d6t néng rdi di vao phong say lam néng nguyén 
liéu, nuGc tl nguyén liéu b6c hoi, khong khi trong phong say duc luu thong nh chénh léch nhiét d6 va di ttr 
dui lén kéo theo hoi nuéc qua Ong khdi di ra ngoai. Nhiét d6 say khong duc qué 650C 
Uu diém 

¢ ThOi gian say ngan hon 

¢ Say su6t nam va xudt khdau déu dan 

e San phdm On dinh vé chat lugng va d6 4m 

¢ Ngan ngtta rudi va cén tring gay ban san pham 

e SU dung ngu6n nang lugng tai ch6, tan dung mat bang san xuat 
Nham tang chat lugng san pham ca khé, cé thé ding cac cach sau: 


- Truc khi phoi, sy can phai m6 bung, lay hét ndi tang, cat bd dau, vay va xé ca theo chiéu doc xuong 
sOng. 


- Phi ]é riéng thit cd va phoi, sAy nham lam tang gid tri dinh duGng cla san pham 


- Tru6c khi phoi, sdy cé thé uGp mudi theo phuong phap mui kh6, néu toc d6 phoi, say nhanh cé thé khong 
can Uu6p mudi. 


Sy bién d6i cUa ca khi lam kh6 


Khi lam khé cd dé bao quan, ca bi gidm thé tich va trong lugng do su’ b6c hoi nuGc, déng thdi mau sac ca 
cing thay d6i do ham lugng chat khé tang Jén va do sy oxy héa cac sac t6, thit cA trd nén dai, chac 


Céng nghé ché bién san ph&m ca say khé 


Neguyén liéu 
Xt ly 
Uép mudi 
Khir mudi 
Xép ca lan gian 
Say khd 
Bao goi 
Bao quan 


Hinh 6.6. So d6 qui trinh ché bién san phdm ca say 


Ky thuat say khé 
- XUly nguyén liéu 


Ca sau khi thu nhan can dudc phan loai theo kh6i lugng va chat lung. CA cé trong lugng trén 5k¢/con thi 
chat dau, loai bé vay, cat vay, m6 bung, loai bé ni tang, cat thanh khtic 15cm. Ca day minh thi phi lé lay 
phan thit 2 bén, loai b6 xuOng sOng. CA cé trong lugng trén 0,5kg/con thi m6 lung doc theo xuOng s6ng, bd 
nOi tang. C4 minh dep nhu cA chim thi m6 mét dudng doc xuOng sOng, bo ndi tang. Sau khi xt? ly thi ra sach 
dé rao, c6 thé khtt mii tanh cUa ca: ding dung dich nuGc 40%, dam an 0,3%, nuGc gting 1%. 


- UGp mudi 

VGi cd kh6 man ti 16 mudi tl 20 - 22% trong lugng cd tuoi ban dau, thdi gian UGp khoang 1 gid. Néu udp 
kh6 thi ding muGi tr6n vao cd sau dé xép vao dung cU cU mét 1dp cé mOt 16p mudi, cang 1én trén 16p mudi 
cang day hOn. Trén cing phU m6t l6p mudi mong va gai vi nén da cho cd chim xu6ng. Néu up uGt thi pha 
mui thanh dung dich bao héa 1a 16kg mudi khé cho 100kg ca. Gai vi nén chat, UGp khoanng 1-2 gid. 

- Kh mu6i: Truc khi phoi can khtr mui dé giam dO man cUa ca 


Dé khU mudi thuOng ngam cA vao nu‘c 14 (ti 16 nuGc khodng 50 - 60% so vGi cd, ngém trong thdi gian 10 - 15 
phit), vOt ra dé rao 


- Xp ca lén gian: tru6c khi phoi can ding khan sach cha vao vét m6 cho mat cat min, nhan. Luc dau ip bung 
xuOng, sau d6 lat lai. Sau 2 - 3 ngay say, U m6t ngay r6i lai say ti€p 2 - 3 ngay n(fa. 


- Say kh6: ti thudc vao kich thuc nguyén liéu cé thdi gian say khac nhau, nhiét dO say ciing khaéc nhau. 
Trong qua trinh say phai lu6n dao trOn. 


- Bao goi - bao quan: 
San phdm ca say khé, dé ngudi, phan loai va cho vao bao PE han kin. Trong luOng bao goi ti thudc vao muc 


dich str dung, thong thudng m6i mi tii nang 10-15kg, sau d6 x€p vao sot, mdi sot 30kg. San pham dugc bao 
quan O noi khé rao thodng mat. 


Gam kho va 4 géc kho rac véi khé dé ch6ng am, nhitng ngay nang to mé ctta kho cho thoang khi va thuOng 
xuyén kiém tra dé quyét dinh thi gian bao quan. Néu dam bao dugc diéu kién trén thdi gian bao quan 
khoang 75 ngay. 


Yéu cau chat lugng cam quan 

- Mau tU nhién 

- Mui thom khéng khét 

- Vi ngot khéng dang chat 

- Trang thai: thit dai, khong nat 

Néu mu6n san xuét ca khé nhat (cd com ...) khong qua giai doan UGp mui, khtr mudi. 


Néu mu6n san xuat cd khé uGp gia vi thi udp mudi 10%, sau dé rUa lai bang dung dich ging r6i UGp gia vi 
vGi ti 16 nhu sau: mudi 0,3%, 6t 0,2%, nudc mam 0,2%, tdi kh6 0,5%, dudng 0,5%, rugu trang 1%. 


ThOi gian UGp 2-3 gid, thdi gian phoi 2-3 ngay, ti€p d6 say G nhiét dd 45-500C. 
San ph&m ca xéng khoi 


Muc dich cla xéng kh6i 


Nham phat trién mii cho san pham, kéo dai thdi gian bao quan va tao ra dang san phém mdi. M6t trong 
nhtng mUc dich chinh cUa qua trinh x6ng khdi 1a tiéu diét cdc vi sinh vat trén bé mat. Ngoai ra x6ng khdéi con 
lam gidm d6 4m cUa san phdm vi thé cfing Uc ché su hoat dOng cUa vi sinh vat trén bé mat san phdm, kéo 
dai thOi gian bao quan san phdm. 


Cac yéu t6 anh huGng dén qua trinh x6ng khoi 


Ngu6n nhién liéu 
a. Nhién liéu ding dé x6ng khdi 


Nhién liéu x6ng khoi thudng ding 1a g6, khi d6t sinh ra khdi dé x6ng va tOa nhiét. Nhién liéu xOng khoi quyét 
dinh thanh phan cUa khdi, vi vay viéc lWa chon nhién liéu 1a van dé quan trong. Khong nén dung go cé nhiéu 

nhya nhu thong vi trong khdi cé nhiéu b6é hong lam cho san phém cd mau sam, vi dang, lam gidm gid tri cam 

quan cUa san pham. Cac lai nhién liéu dugc ding dé x6ng khdi la s6i, mit, dé,... c6 thé su’ dung duGi dang 

gO, dam bao hoac min cua. Dé cé dugc lugng khoi can thiét can phai khOng ché nhién liéu trong diéu kién 

chay khéng hoan toan, d6 4m nhién liéu thich hop khoang 25 — 30%. 


b. Thanh phan cla khoi 


Thanh phan cua khdi la yéu t6 quan trong trong khi x6ng khdi, vi nd cé quan hé mat thiét dén chat lugng va 
tinh bao quan san pham trong qua trinh x6ng khdi. C6 khoang 300 hgp chat khac nhau trong thanh phan cUa 
khdi, céc hgp chat thong thuGng 1a phenol, acid hCtu co, carbonyl, hydro carbon va m6t s6 thanh phan khi khac 
nhu’ CO2, CO, O2, N2... 


- Cac hgp chat phenol: Cé khoang 20 hgp chat phenol khac nhau trong thanh phan cUa khdi. Hgp chat phenol 
c6 tac dung chOng lai cac qua trinh oxy héa, tao mau, mii cho san phdm va tiéu diét cdc vi sinh vat nhiém vao 
thuc pham. 


- Hgp chat alcohol: Nhiéu hgp chat rugu khac nhau tim thay trong khéi. RUQu kh6ng dong vai tro quan trong 
trong viéc tao mii cho san phdm xéng kh6i. Tuy nhién no cé tac dung nh6 trong viéc tiéu diét vi sinh vat. 


- Cac acid h(tu co: Cac acid hftu co don gian trong khdi c6 mach cacbon dao dOng tU 1 - 10 nguyén ttf cacbon, 
trong dé cac acid hu co cé mach cacbon tl 1 - 4 14 nhiéu nhat 


VD. Acid formic, acid acetic, acid propyonic, acid butyric, acid izobutyric ... cac acid h(tu co hau nhu khéng tao 
mui cho san pham nhung ching cé tac dung bao quan (lam cho pH bé mat san phdm ha xu6ng), d6ng thdi cd 
tac dung dong tu protein. 


- Cac chat cacbonyl: Céc mach cacbon ngan dong vai tro quan trong trong viéc tao mau, mui cho san pham 


- Cac hgp chat hydro cacbon: Khong dong vai tr quan trong trong viéc bao quan va ching du@c tach ra trong 
nhting pha x6ng khdi dac biét. 


Tac dung cia khéi dén san phém 

* Su lang dong cUa khdi én bé mat san pham: lang dong do 1a buGc dau tién cla tac dung x6ng khoi. Khi dét 
nhién liéu, khdi bay lén va bam vao san pham. Lugng khoi bam vao nhiéu hay ft cé lién quan dén qué trinh 
xong khdi. 


Nhan t6 chinh anh huGng dén su lang dong cUa khéi: Nhan t6 anh hung dén sy lang dong cUa khoi trén san 
phdm co 3 mat: 


- Hé th6ng khoi hun cang kh6ng 6n dinh thi tac dung lang dong cUa né cang I6n. 


- Quan trong hon ca 1a anh hung ca cc loai luc ca hat khdi nhu chuyén d6ng Brown, tac dung cUa nhiét 
dién di, tac dung cUa trong lUc, trang thai luu théng cUa khong khi. 


- Anh hu6ng tinh chat mat ngoai cla san phdm nghia 1a cu tao cla bé mat san phdm nhu thé nao (nhan, 
nhdm)déu cé anh huGng dén sy lang dong cUa khodi. Lugng nuGc trong san phdm cé anh hung 16 rét, nghia 
1a cA cang khé tac dung lang dong cang kém, d6 4m cUa khdi hun cang cao va t6c dO chuyén d6ng Gn thi tac 
dung lang dong cang I6n. 

* Su thdm thau cUa khdi hun vao san pham 

- Su tham thau cUa khdi: Sau khi khdi hun lang dong trén bé mat san phadm thi né bat dau ngém dan vao san 
phaém.kKhi hat khdi bam lén san pham, nhting thanh phan trong khdi sé tham thau vao nhat 1a nhting chat c6 
tinh tan trong nuGc, hé th6ng khdi hun G trang thai thé long dé tham tich hon G trang thai thé dac. Day 1a qua 
trinh ngam dan tt ngoai vao trong, luc thtic day chU yéu cUa nd 1a su can bang, nong d6 cUa cac thanh phan 
trong khdi hun, ngoai ra né cfing chiu anh huOng cUa tac dung nhiét di. 

- Nhan t6 chinh anh hung dén su tham thau cUa khdi 

+ Thanh phan, nhiét d6, d6 4m va nong d6 cUa khoi 

+ Ban than nguyén liéu: C4 cé nhiéu hay ft vay, lugng mG, lugng nuéc, .... 


+ Phuong phap va thdi gian x6ng khdi 


Tac dung phong th6i va sat tring cla khoi 


Qua nghién cttu cUa cdc nha khoa hOc trén thé giGi cho thay rang khdi c6 tac dung phong thdi va sat tring, 
nhung tac dung phong thi cUa khéi manh hon, hai diém nay cé lién quan mat thiét vGi nhau. 


* Tac dung sét tring mat ngoai cUa san pham 

Theo nghién ctu cUa Shewan theo déi tac dung sat tring cUa khdi hun 6 mat ngoai san phdm ca trich cho thay 
ca khéng qua xU ly, duc x6ng khdi 6 nhiét d6 20 — 300C trong 3 -5 gid thi luong vi khudn 6 mat ngoai san 
phdm giam 35%, néu dem uGp mu6i truGc thi lugng vi khudn gidm xu6ng 59%. 


Tac dung cUa thanh phan khdi trong san pham trong va sau qué trinh x6ng khoi: thanh phan cUa khéi ngam vao 
san phdm va lugng vi khudn giam dan xu6ng. 


* Kha nang sat tring cUa thanh phan khdi hun: cdc thanh phan trong kh6i hun nhu cdc hgp chat acid, phenol, 
aldehyde, ... d@u c6 tac dung sat tring. Ngay nay ngudi ta ding hé s6 phenol dé biéu thi kha nang sat tring cUa 
ching. Phenol 1a chat cé kha nang sat trimg manh, dc biét 1a phenol c6 phan tt lugng 16n, tOn tai trong dau 
nhUa gO. Loai phenol c6é nhiéu g6c methyl va mach carbua cang dai thi kha nang sat trig cang manh. 

* Tac dung chOng oxy hda cUa khdi 

San phdm x6ng khdi cé tac dung chOng oxy héa 16 rét, do 1a tinh chat quan trong cUa kh6i hun. D6i vdi chat 
béo cla dOng vat thUy san, x6ng khdi cling c6 tac dung chOng oxy héa rat tt. Ngudi ta da thi nghiém x6ng 


khdi chat béo cUa cA trich, dé ra ngoai trdi nhi€t dO 400C, thi thay cé khéng bi oxy héda. Cac thanh phan phenol, 
hydroquinol, guaialcol cé kha nang ch6ng oxy héda tuOng di cao. 


Anh hung cia thanh phan khéi dn san phém 

a. Anh hung dén mau sac va mii vi san phdm 

Su hinh thanh mau sac va mii vi cua san phdm 1a do tac dung t6ng hgp phttc tap cUa nhiéu chat dé lai cho 
gidc quan. Cho dén nay ngudi ta da tim thay trong khdi cé hon 300 hgp chat khac nhau. Do d6 viéc nghién cUtu 
mau sac, mui vi cUa tUing chat chua dugc xc dinh, ngu6i ta chi cat riéng tting nhom nhu phenol, aldehyde, ... 
va xac dinh mau sac, mui vi cUa ching. 


b. Anh huéng dén stfc khée con ngudi 


TU xua dén nay chua co phat hién nao vé sy ng6é d6c cd x6ng khoi. Tuy nhién ching ta cing nhan thay rang cé 
m6t sO chat thu@c nhom phenol va aldehyde gag d6c. Nguyén nhan khong gay d@c 1a do: 


- Lung cUa n6 rat it trong san phdm. Vi dU qui dinh cUa Vé sinh thyc phdm 1a lugng formaldehyde khong 
vuot qua 20mg%, thu té thi lugng formaldehyde trong san pham chi khéang 5 - 13mg%. Nhu vay khong thé 
gay doc. 


- Khi an cdc chat d6 vao rut qua tac dung héa hoc va sinh héa da lam giam nhe hoac tiéu mat d6c tinh cUa no. 


VD: formaldehyde khi két hgp vGi protein thi sinh ra hp chat c6 g6c methylen kh6ng d6c. Con phenol khi vao 
co thé thi bi oxy héa, bi co thé giai déc. 


Thanh phan khoi ngam vao cd sau khi x6ng khéi g6m: 
- Cac hgp chat phenol: 1 - 34 mg% 


- Cac loai acid cé tinh bay hoi: 5 -13 mg% 


- Formaldehyde: 5 - 13 mg% 


- Hop chat ceton: 0,2 - 2 mg% 


Céng nghé ché bién san ph&m ca xéng khoi 


Neguyén ligu 
Sar by 
Uép mudi 
Khir mudi 
Dé réo 
Méc treo hoac xép khay 
Say sobé 
Xéng khoi 
Lam chin 
Kiém tra 
Phan loai 
Bao géi 
4 


Thanh phim 


Hinh 6.7. So d6 qui trinh ché bién san phdm cé x6ng khoi 


KY thuat x6ng khoi 


- Chuan bi nguyén liéu: cd ding dé x6ng khoi g6m cd hOng, cé thu, cd ngtt, cd chép ... Sau khi x ly, bd dau, 
vay, vay, ni tang, rUta sach. Néu ca 16n phi ]é lay 2 lun, cé nh dé cd nguyén con. 


- Up mu6i: tiy theo nguyén liéu to nhd khdc nhau ma quyét dinh ti 16 udp sao cho khi uGp cd phai dat dd 
man 1,5 - 2% 


- X6ng khdi: treo cé lén cdc moc treo trong phong, cé nh xép vap khay cach déu dan dé khoi bam déu. 
Nhiét dO x6ng khdi khoang 40 — 600C d6i vGi x6ng khdi ngudi va 120 — 1400C d6i vGi x6ng khdi néng. 
ThOi gian x6ng khéi ngudi khoang 3 - 4 ngay, x6ng khdéi néng khoang 2 - 4 gid 


DOi vGi phuong phap x6ng khdi ngudi, thudng ngudi ta Ap dung phuong phap gidn doan (ban ngay x6ng khdi, 
ban dém U am, séng hom sau m6 cla phong x6ng khéi cho hoi nuGc thoat ra ngoai) 


Yéu cau san phém 
- X6ng khoi ngudi cé ham ludng nuGc 45 - 52%, ndng d6 mudi 6 - 12% 
- X6ng khdi néng c6 ham lung nuGc 65 - 70%, ndng d6 mudi 2 - 4% 


Tom lai: khi xong khoi nong protein bi déng tu lam cho mang ngoai san phdm cUng lai, nude thoat ra ngoai it, 
khdi bam ft, san phdm ngon, mau sac dep, mii thom ngon nhung thdi gian bao quan ngan. 


San ph&m ca déng hép 


C4 hdp 1a m6t trong cdc dang thc phdm dong hOp. O nuéc ta cé ving bién réng 16n, c6 nhiéu loai ca thich 
hgp cho viéc san xuat c4 hOp nhu ca trich, c4 ngl, cd thu, tom, ... TruGc day nhan dan ta chi bao quan cA theo 
tap quan truyén thong nhu say khé, lam mam,... Cong nghé san xudt d6 hp phat trién vlra kéo dai thdi gian 
bao quan, vUa lam tang gid tri thuong mai cUa ca. 


Nguyén ly cUa qué trinh xU ly nhiét d6 hép nham pha hUy hay v6 hoat enzym va vi khudn, tranh su lay nhiém 
tré lai tl méi trudng bén ngoai. 


Viéc xU ly nhiét con cé tac dung khac 1a san phdm cd van gitf duc chat lugng tét ma khéng can bao quan 
lanh. 


Chon IVa tién trinh ché bién nhiét 
San phdm d6 h6p thuc phaém dugc phan chia ra lam 3 nhom tity théc vao pH 
- San phdm cé dé acid cao (pH < 4,5) 


CA sauce va cac loai san phaém ngam trong dung dich acid acetic, acid citric hoac acid lactic sé ngan chan su 
phat trién cUa vi sinh vat sinh bao tl, vi sinh vat gay bénh. CAc loai vi sinh vat nay bi pha hUy khi xt ly nhiét 
trong mi truOng acid. 


- San phdm cé dé acid trung binh (pH = 4,5 — 5,3) 


Nhiéu san phdém d6 hOp cd sauce ca nam trong khoang pH nay va tién trinh tiét tring nhiét doi hdi phai kiém 
soat can than (thuOng dUa trén su’ pha hUy bao tUr Clostridium botulinum). 


- San phdm cé dé acid thap (pH>5,3) 


Trt cdc loai san phdm néu trén, hau hét cdc san phdm d6 hOp cé c6 pH gan trung tinh va doi hoi tién trinh tiét 
tring nhiét phai day dU nhu nhom acid trung binh. Céng thém vao dé, can thiét phai tinh dén kha nang m6t s6 
loai vi sinh vat Ua nhiét hinh thanh bao ttr khang nhiét cé thé s6ng sot lai trong qua trinh ché bién. Vi du vi 
khuan chiu nhiét Bacillus stearothermophilus gay hu hong d6 hp thuc phadm G day hdp. Tuy nhién, néu tién 
trinh ché bién nhiét yéu cau tiéu diét du@c hét vi sinh vat sinh bao tt? thi cd sé bi qua nhiét. Vi vay cach t6t 
nhat nén tranh str dung thém cdc nguyén liéu thé chu” qua xU ly nhu cdc loai gia vi, ma ching c6 thé chtfa vi 
sinh vat hoac sau tién trinh ché bién bao tU c6 thé hinh thanh. 


VD. San pham d6 hép cé dung kinh 16n, néu lam ngudi tu nhién khong ding nuGc lanh hoac khi nén dé lam 


ngudi, c6 thé kéo dai hon m6t ngay dé lam nguGi tam san pham va vi sinh vat cé thé phat trién thong qua 
khodng nhiét d6 nay. Khi d6 vi khuan ua nhiét hinh thanh bao tU phat trién va gay hu hong san pham. 


Qua trinh ché bién nhiét 


Qua trinh truyén nhiét trong san phém dé hép ca 


O cd, qua trinh truyén nhiét bang d&n nhiét chiém uu thé. Vi vay thdi gian t6i Uu dé nhiét truyén vao tam 
san phdém hay diém nguGi nhat cUa san phdm tl 20 - 120 phtt, khi h6p c6 duOng kinh 14,5 mm, cao 168 mm. 
Néu so sénh vGi qua trinh ché bién nhiét bang d6i luu nhiét, khi gia nhiét cing mOt nhiét dd, thOi gian dé dat 
dudc nhiét d6 tam it hon 20 phit. 


Dé tranh cd bi qué nhiét 6 diém gan vach h6p va dé gia tang t6c dé truyén nhiét dén diém ngudi nhat, sauce, 
dau hoac nuéc muGi dugc b6 sung thém vao trong hép. Qua trinh truyén nhiét bang d6i luu nhiét dugc gia 
tang khi hOp dugc khuay dao trong thiét bj thanh tring. Roto quay dang lat nguGgc hp cé hiéu qua hon roto 
quay dang xoan. 


Gia nhiét bang bic xa nhiét khong dugc thuc hién trong thiét bi thanh tring nhung ca 2 qua trinh gia nhiét 
bang dién trd va microwave dudc Ung dung dé lam chin va khU tring cd truGc khi cho vao hép. 


Trong hau hét cdc loai san phdm ca déng goi, san phém dang chat ran huyén phi hoac chat long, qua trinh 
ché bién nhiét két hgp ca hai qua trinh truyén nhiét bang dan nhiét va d6i luu nhiét xuyén qua san pham bén 
trong hOp. Vi tri cla diém ngudi nhat khong don gian 1a nam G tam hinh hoc cUa bao bi ma nam 6 tam hinh 
hoc cUla miéng cA day nh€t trong bao géi. Vi vay diém ngudi nhat cé thé nam G vi tri bat ky. Qué trinh truyén 
nhiét bang dan nhiét xay ra cham hon truyén nhiét bang d6i luu nhiét. 


Anh hu@ng cia nhiét d6 ché bién 


Trong qua trinh ché bién, nhiét d6 lam cho ca bi mém va mat nhting chat dé bay hoi. Qua trinh thanh tring 
nhiét gan lién vGi thdi gian bao quan d6 h6p. Trong céng nghé ché bién d6 hdp, can quan tam dé gidm thiéu 
qua trinh xU ly nhiét qué mUc bang cach tang t6c d6 truyén nhiét dén nhting diém ngudi nhat. 


D6 hdp bi hu hong anh huGng dén gid tri dinh duGng cUa san phdm, lién quan dén ham luOng protein. M6t s6 
protein 6 trong xuOng cé h6i va cd moi qua qué trinh ché bién thi tré thanh dang an dugc. Sy bién tinh protein 
G6 nhiét d6 cao lam mat 9-28% nuGc tiy thudc vao mUfc dé ché bién, loai cA, gid tri pH va nhting yéu t6 sinh ly 
khac. Can gidi han su mat nu6c trong d6 hp. Nh(fng qué trinh ché bién nhu dong h@p, giam dam, x6ng khdéi 
va nau lam mat protein hoa tan. 


Khi xtr ly nhiét cdc vitamin nhém B nhu B1, B2, B12, acid forlic, acid nicotinic bi mat nhiéu. Lu@Ong vitamin 
nay con lai 6 cd hOp rat ft so vGi cd tuoi. 


Su thay d6i mii vi xay ra trong su6t thdi gian ché bién cé thé chap nhan dugc néu qua trinh xU ly nhiét c6 
gidi han. Su thay d6i mui vi cUa cd kho phat hién dugc khi trong qué trinh ché bién cé str dung thém nuGc s6t 
va gia vi. 


Su bién d6i cau tric cling xay ra trong su6t qué trinh ché bién, bién d6i nay xay ra cd Igi néu qua trinh ché 
bién dudc kiém soat. Sy bién tinh protein di kém theo sy mat nuGc 1a nguyén nhan gay nén su bién d6i cau 
tric cUla ca. Nhting loai c4 cé ham lugng chat béo cao thi su’ bién d6i c4u tric dién ra it hon nh anh hudng 
han ché cla chat béo d6i vGi nu‘éc. Viéc Iva chon nguyén liéu ban dau dé ché bién cing cé y nghia rat quan 
trong d6i vGi su thay d6i cau tric cUa ca. Ca kém tuoi sé bi mat nuGc nhiéu hon va cau tric bi bién d6i nhiéu 
hon sau qua trinh ché bién. 


Su bién d6i mau sac cla cé cing xay ra khi str dung nguyén li€u kém chat lugng. Su xudt hién mau xanh 6 
d6 hp cd ngtr 1a do sy déng ty trimethylamin, myoglobin, cystein tao nén trong qué trinh nau. C6 thé gidm su 
bién d6i mau 6 cé ngtf bang cach thém vao nhting chat ch6ng oxy héa. Nagakao (1971) dua ra phuOng phap 
xac dinh su két hop TMAO va TMA trong nguyén liéu dé cho biét su’ xanh héa cé thé xay ra trong qua trinh xt 
ly nhiét. 


Mau sac cla ca h6i dong hOp rat quan trong, no anh huGng dén gid tri cam quan cUa san phdm. Ca héi mau 
dé tuoi cé gid tri cao hon c4 h6i mau dé nhat, cd hdi mau h6ng cé gid tri thap hOn hai loai trén. MGi loai cd cd 
phan t6 diéu khién mau khac nhau. Str dung ca kém chat lugng hodc qua trinh thanh tring khong thich hgp 1a 
yéu t6 anh huGng dén su’ bién di mau. 


Su héa nau trong cé hOp lién quan dén lugng duOng khU robose. SU hda nau 1a mét dang hu hdng cUa dé h6p. 
Su hda nau tang lén 1a do su tac d6ng cUa riboside hydrolase lén acid ribonuleic (ARN). Tuy nhién, vGi ribose 
hoa tan thi qua trinh chan hoac gan chat cé thé tranh du@c su héa nau cla ca. Cac nghién cttu khac ciing cho 
rang vi khudn Lactobacillus pentoaceticus sé phan hUy hét ribose 6 nhiét d6 0oC trong 2 ngay. MOt su héa nau 
khac xay ra trong qué trinh ngam dam ca vGi hanh, co thé 1a do cac acid amin phan Ung vGi 2,5 diketogluconic 
acid do sy tac d6ng cUa vi khuén Jén hanh. Nhiing phan Ung héa nau cUa ca hp 1a nhting phan Ung héa nau 
khong enzym. 


Su bién d6i mau sac cUa so va cua trong qué trinh ché bién thuGng lién quan dén nhting ion kim loai. Su xuat 
hién mau xanh G cua lién quan dén d6ng, con su xudt hién mau den G tém 1a do sat. LuOn va cdc loai cé ngtr 
cting chiu su thay d6i mau sac trong qua trinh ché bién 1a do trong ban than no cé chtta ham lugng sat cao. Néu 
nguyén liéu trudc khi dem ché bién dugc bao quan trong kho lanh thi su’ thay d6i mau sac sé tang én vi khi 
bao quan trong kho lanh sé lam tang lugng sunfua ty do trong nguyén liéu, sat va sunfua tac dung v6i nhau tao 
ra két tUa sat sunfit (Fe2(SO3)3) co mau den bam trén thanh hOp, 6 trén bé mat ca va ngay ca trong phan chat 
long. 

Nhting tinh thé “thUy tinh” d6i khi du‘gc tim thay trong d6 h6p ca thu, ca ng, cd hi, tom va gidp xdc qua qua 
trinh ché bién nhiét. Nh(ing tinh thé nay bi ngu0i tiéu ding hiéu nham 1a tinh thé thUy tinh. Tuy nhién, do lai 
1a nhting tinh thé canxi hoac tinh thé magié amoni phosphate. Khach hang kh6ng cho phép cé cac tinh thé nay 


trong san phdm. T6t nhat 1a nén dé phong dé ching khéng xay ra. SU dung natri hexameta phosphate hay acid 
citric d€ ngan can sy hinh thanh canxi va magié ty do hodc tao pH thap dé tranh sy lang can cUa tinh thé nay. 


Ché d6 xt ly nhiét 

Trong qué trinh thanh tring nhiét cé nhiéu bién d6i xdy ra. C6 rat nhiéu phat minh vé cong nghé san xuat d6 
hOp nhung chU yéu 1a tap trung vao viéc nang cao chat lugng cUa d6 hp bang cach gidm bét di thdi gian xt 
ly nhiét qua lau ma van dam bao dugc chat luGng theo yéu cau. Chon dugc ché dé xt ly nhiét thich hop vura 
dam bao chat lugng cUa san pham, vUa dat dugc nhting yéu cau dé ra. 


Cac giai doan ché bién san phém ca hép 


Qua trinh ché bién so b6 

Trong qué trinh ché bién san phdm cé déng h6p cting nhu cdc loai thuc pham dong hdp khdc déu mong muén 
thanh phan bén trong hp khéng bi bién d6i. Dé dat duc su mong dgi dé thi nguyén liéu can thiét phai qua 
qua trinh ché bién so b6 dé san phdm cui cing dat dudc nhitng yéu cau dé ra. 

Ca tuoi xtr ly truGc khi dem dong hOp cn tuan theo nguyén tac GMP “Good Manufacturing Practice”. 


Ca lanh dong can phai dugc tan gid nhanh (nhung 6 nhiét do thich hgp). Tién trinh tan gid can phai diéu 
khién thong sO nhiét dO va thdi gian. 


a. Lam sach va phi lé 


Ca dugc cat bé dau, tach ndi tang. Viéc cat bd dau va tach ndi tang dugc thuc hién cing mét buGc. 


M6t vai loai ca 16n can phai phi 1é va cat ra thanh tting khic tiy theo san phém va qui trinh ché bién. Nhiéu 
loai cé ding dé dong hép nhu cé hi, ca trich kh6ng can phi 1é vi xuOng cUa ching sau khi qua qué trinh thanh 
tring da dU mém va an dugc. Tuy nhién, cd nhting loai can phi 1é vi xuong cUa ching rat cUing va khéng an 
dugc. Thit cd 6 dang phi lé c6é cau tric yéu va c6 thé v6 ra khi thanh tring. Viéc tach nuGc 6 gian doan x ly 
nhiét so bO dugc Ung dung nham lam cho thit cd cUing hon, it bi v6 va dé dang rot vao hOp. Ca thu truG6c khi 
philé ra lam hai phan nén hap 6 nhiét d6 900C dé thit cd khéng bi v6 ra. 


b. Tach da 


Da ca 1a phan an dugc, nhung nhiéu loai ca da du@c tach ra nham muc dich cam quan, dac biét la ca thu va ca 
ngU. Tién trinh tach da bang hoa chat dudc str dung bang cach ngém ca vao dung dich NaOH G nhiét d6 70 - 
800C vGi pH ttr 11 - 14. Sau vai phit v6t cd ra, ding voi nudc manh phun vao cd nham dé tach bo phan da va 
sau dé ngém vao dung dich HCl, cé pH tt 1 - 4 dé trung hoa Iuong kiém du con lai trong ca. 


c. Rtra 


Lu6n phai rUfa ca trong nuGc c6é xt ly vGi chat khU tring sau khi tach ni tang vi giai doan tach ndi tang 1a 
nguOn lay nhiém rat nghiém trong. Bén canh do, rUfa con dé loai bét nhGt va mau. Phi lé xong thuOng sé khong 
rUa lai. 


d. Ngam mudi 


Muc dich cUa qua trinh udp mudi 1a lam tang hung vi cho san pham. ThuOng day 1a m6t qué trinh moi rudt, 
cat dau va cac qua trinh ché bién so bO khac. C4 dugc ngam vao dung dich nuGc mu6i mt thdi gian, sy bién 
tinh protein khong dang ké. Tuy nhién, cdc protein hoa tan sé di chuyén ra bé mat cd va khu€ch tan vao nuéc 
mudi. Mu6i ngam vao thit cd va cd anh huGng trUc ti€p dén mui vi cUa san phdm. Ham lugng mu6i thudng 
duc chap nhan 6 mUtc 1 - 2%. Mudi sur dung 1a dang mui tinh khiét va kh6ng chUfa bat ky lung nho mudi 
MgCl2 nao. 


Trong sudt qua trinh ngam mui cé mot it lugng nuGc tach ra tlr cd. DE ngan chan su lay nhiém, nudc mudi 
can dugc thay mGi thudng xuyén. Thdi gian ngém mu(i cdc loai cd khdc nhau 1a khdc nhau va dugc xc dinh 
bang thuc nghiém. Trong qué trinh ngém mudi nén ngém 6 nhiét dO thdp va nhiét d6 can dugc c6 dinh 1a 
hang s6. 


e. Mui khé 


Trong qua trinh UGp mudi kh6 lugng nu‘éc di chuyén ra ngoai nhanh hon so vGi muGi trong dung dich, nhung 
luong mudi ngam vao cé nén gidi han sau cho vj van con chap nhan. C4 16n dang cat khtic dong hép nén mudi 
kho. 


f, Ngam dam 


ThuOdng dudc ting dung nhu m6t tién trinh ché bién chinh dé bao quan cho cdc san phdm hai san. Thit so, 
thit cua dugc ngém dam va dung trong lo thUy tinh truéc khi thanh tring hay tiét tring. 


g. XOng khdi 


Qué trinh x6ng khdi nham lam tang mii vi cUa cd tru6c khi dong h6p. Khi x6ng khoi san pham bj mat nuGc va 
tr6 nén khé. C6 2 phuong xéng khdi 1a x6ng khéi néng va x6ng kh6i ngudi. Khi x6ng khdi nong protein cUa cd 
déng tu do bién tinh, han ché su mat dich trong suGt qua trinh ché bién. 


Chat lugng nguyén liéu ban dau cUa cé su dung cho x6ng khdi va dong h6p cé anh huGng I6n dén chat lugng 
san phdm cudi cing. CA c6 ham lugng chat béo thap thi mat nuGc nhiéu trong qua trinh x6ng kh6i, diéu lam 
lam cho cé cttng chac va dé xép vao h6p, cau tric ran chac nay van con sau qua trinh thanh tring nhiét. Ca cé 
ham lugng chat béo cao thi mat nuGc it do dé cé dé bi v6 khi xép hép va san pham cui cing qua mém. 


Lam chin so b6 


Gia nhiét lam b6c hoi mét ludng nuéc, lugng nuGc bc hdi tily theo loai. Néu lung nuGc con lai trong hp, 
no sé pha loang cdc thanh phan sauce b6 sung va lam giam gid tri cam quan cUa cd (VD: dau bi tach ra va n6i 
trén bé mat san phadm). 


Muc dich cUa qua trinh lam chin so bé 1a: 


¢ Loai bt mét luong nuc trong thit cA va ngdn chan sU thoat dich 
¢ Tach phan nhét, mau anh huGng dén mau sac, mii vi san phdm 
e Gitp d6ng tu protein 

¢ Tach phan thit ra tl’ xuOng 

¢ Phat trién mii vi cua san pham 


Lam chin so b6 1a tién trinh rat quan trong. C4 can dudc xU ly nhiét dU dé ngan chan sy mat nuGc trong sudét 
qua trinh dong hdp, nhung khéng nén xt ly nhiét qua lau, khi d6 ca sé bi khé va gidm chat luOng san phdm. 


C6 thé xt ly nhiét bang 3 cach: chién (ran), say, chan hap. Tity theo yéu cau khau vi va thi hi€u ngudi tiéu 
ding cé thé str dung m6t trong 3 phuOng phap trén. 


a. Qué trinh chan, hap 


Trong qué trinh ché bién san phaém ca hOp cé nhiéu loai nguyén li€u can phai qua chan, hap. Ngudi ta nhiing 
nguyén liéu vao trong nuGc hay dung dich hodc xt ly nguyén li€u bang hoi nuGc 6 nhiét d6 75 — 1000C. Qua 
trinh hap t6n that chat dinh duGng it hon nhung thu té san xuat thuOng chan vi thao tac gon nhe, thiét bi 
don gian, truyén nhiét tot hon khi hap. 


Sau khi cahn, hap xong can lam ngudi nhanh. Trong ché bién ca hp chan, hap lam cho thit ca cttng chac hon 
nham muc dich: dé xp vao hép, lam giam lu@ng vi sinh vat bam trén bé mat cA, lam giam su hu hong thit ca 
trong suOt qué trinh ché bién. 


b. Chién (ran) 


Théng thuOng ding dau dé ran ca. Truc khi ran, cd c6 thé dudc tam bét nham lam cho cé sau khi ran vang, 
thom ngon va hinh thttc hap dan. Sau khi tam b6t dé cd khoang 3-5 phut ri cho vao chao chién. 


CA sau khi ran lam ngudi dén 400C. CA ran nham lam tang gid tri cam quan va gid tri dinh duGng. Luong vi sinh 
vat ciing bi tiéu diét nhiéu do nhiét d6 ran cao. 


c. Say 
CA sau khi up mu6i, xép lén lui dé rao khdong 10 phit réi dem sdy vGi ché dO say nhu sau: 
e Say 40-500C khoang 15-30 phiit ti theo kich thuGc cla ca 


e Nang nhiét lén 900C, thdi gian nang nhiét khoang 5-10 phiit va tién hanh say tiép khoang 45-60 phut. 
¢ Lam ngudi dén nhiét d6 400C 


Cho vao hép — bai khi 


Ca dugc x€p vao hOp; dau an, nuGc hay nuGéc sauce dugc b6 sung thém vao theo ty 16 da du@c tinh todn.C6é 
thé cho vao hép bang tay hodc bang may. Khi rét hép phai dam bao cdc yéu cau sau: 


e Dam bao khdi luong tinh va thanh phan cUa hGp theo qui dinh 
e C6 hinh thUrc trinh bay dep 
¢ Dam bao hé sO truyén nhiét 


¢ Khong lan cac tap chat 
Bai khi ra khdi hép truGc khi ghép nap 1a cong doan rat can thiét nham: 


- Ngan chan s¥ gia tang dp suat trong su6t qua trinh tiét trimg 6 nhiét dd cao do sU gian nd cUa khi 6 khoang 
trOng trong hp. 


- Gidm sU oxy hda san phdém thuc phdm bén trong hOp va giam hién tugng an mon hép 


Khi sinh ra trong hép do su an mon hp (sinh khi H2), hodc do su hoat d6ng cUa vi sinh vat sinh khi, hoac do 
kh6ng khi xém nhap vao hp qua khe hd. 


Su khong can bang gitfa 4p suat bén trong va bén ngoai hOp thi€c trong su6t ti€n trinh ché bién gay bién dang 
6 nhttng mi ghép, 1a nguyén nhan dan dén m6i ghép bi hd. 


D6 hOp khong kin dé bi hu hong do vi sinh vat. néu kiém tra h6p khong ky thi rat nguy hai, anh hudng dén 

gai tri cua dO hp khi tiéu thy. VGi su chénh léch ap suat 16n hodc dung kinh hdp 16n, Ap suat bén trong 16n 
hon 4p suat bén ngoai gay phOng h6p, diéu nay duc goi la “peaking”. Khi 4p suat bén ngoai 16n hon ap suat 

bén trong lam cho h6p bi mép méo, goi 1a “panelling”. 


Ap suat bén trong qua 16n co thé lam bat nap h6p hoac lam cho mi ghép lng léo. Do dé can tao ap suat d6i 
khang trong thiét bi ché bién. 

Nhttng hOp cé kich thuGc nh6, ving chac thi cé thé ch6ng lai sy bién dang do chénh lé€ch 4p suat gitra trong 
va ngoai hép. Nhting hép nho khong can khoang khong cho khi gian nd. c4, dau, nuGc st duc rot day hdp. 
Dé ngan chan s¥ gia tang 4p sudt vuot qua gidi han bén trong hdp trong su6t qué trinh gia nhiét, can dudi khi 
va tao khoang kh6ng trong hp truGc khi dem ghép mf. Cé 3 phuong phap bai khi: phuong phap nhiét, phuong 
phap phun hoi va phuong phap hut chan khong 

a. Phuong phap nhiét 


Cho ca va dau hodc nuéc s6t vao hp khi con néng, hoi nuGc béc lén sé day khong khi G phia trén ra ngoai, 
sau d6 ghép mi ngay lap tUc va lam ngudi dé khong khi khong x4m nhap tré lai. 


Néu d6 chan khéng nhé hon SmmHsg thi sé lam cho hp bi bién dang. 

b. Phuong phap phun hoi 

HOp di qua bang chuyén, hoi nuéc phun vao hOp, hoi nuGc sé chiém ch6 cUa khong khi trong hdp va day 
khéng khi ra ngoai, sau d6 ghép hp ngay lap tUtc. Hoi nuGéc trong hép sé ngung ty va tao chan khéng. Qua 
trinh nay dugc thu hién trong phong bai khi. 

c. Phuong phap htt chan khong 


Day la phuong phép ph6 bién nhat dé tao dé chan khong trong d6 hp. Phuong phap nay dugc thuc hién 
trong phong hit chan khéng, ding bom chan khéng dé htt khong khi trong hdp ra. 


Ghép nap 


Nhan tO quan trong quyét dinh su thanh c6ng cUa céng nghé san xuat d6 h6p 1a kha nang lam kin hdp hoac lo 
thUy tinh. Buc nay rat quan trong anh hung dén mUc dO an toan va thdi gian bao quan. 


Kiém tra d6 kin cUa mi ghép 1a van dé quan trong nhat. Sau khi ghép mi, hOp duc dua qua chau nuGc ruta 
dé loai bd phan nguyén liéu con bam trén hOp. Néu khong rtfa lai, phan nguyén liéu nay sé bi dong cling lai 
trong su6t qua trinh xU ly nhiét va khong thé tach ra du@c sau do. 


Bao bi ca hép 
Bao bi ca hOp cé thé 1a thy tinh hoac kim loai nhung hién nay ph6 bién nhat 1a bao bi sat tay va bao bi nhom 
Bao bi phai dam bao cac yéu cau sau: 


e Vé sinh sach sé, khéng chUfa cdc atp chat la 

¢ Khéng gay dOc cho thu pham, khéng lam thuc phdm bién d6i chat luong, khong gay mii vi la va khong 
lam bién mau cho thc pham 

¢ Bén d6i vGi tac dung cUa thuc phdm 

¢ Chiu dugc nhiét dO va ap suat cao 

¢ Truyén nhiét t6t, chac chan, gon nhe 

© Dé gia cong, gid ré 

¢ Hinh thttc hap dan 

e SU dung, van chuyén, bao quan tién Idi 


Thanh tring 


Qué trinh ché bién nhiét gitip tiéu diét vi sinh vat. Thong thuOng slr dung hoi dé thanh tring nhiét. Tac dung 
cé hiéu qua nhat cUa qua trinh ché bién nhiét 1a 6 nhiét dd 16n hon 1000C. 


Khi xt ly nhiét san phdm, nhiét d6 bén trong hOp tang cham hon nhiét d6 trong thiét bi thanh tring. Vi vay s6 
liéu tinh toan va cac s6 liéu thuc nghiém can phai dugc kiém tra dé dat dugc nhiét dé /thdi gian xU ly nhiét 
thich hgp. Sao cho 6 tam san phdm phai dam bao dU nhiét dé tiéu diét tat ca cdc vi sinh vat, ké ca dang bao 
tu. 


Trong thuc té, dé ché bién d6 hGp ca sauce ca vGi dang hdp hinh oval 400g doi hdi thdi gian xU ly nhiét 1a 75 
phut 6 nhiét d6 1150C dé dam bao mttc d6 an toan vé mat vi sinh va tranh cdc hién tuong hu hong khac xay 
ra. 


Van dé rat quan trong can luu y 1a m6t tién trinh xU ly nhiét 6 diéu kién nay thich hop nhung 6 diéu kién 
khac c6 thé khong thich hgp. 


Dan nhan va dong thing 


Dé day chuyén cong nghé thuc hién, san pham d6 h6p sau khi tiét tring dugc dem di bao 6n khodng 14 ngay 
truGc khi phan phOi. Néu cé bat ky su c6 nao xay ra trong suOt qué trinh ché bién nhu m6i ghép khong kin, 
16p trang mat trong cUa hOp khéng t6t hay m6t s6 16i khac, hdp sé truong phOng lén. Su truong phOng cua 
hOp xay ra do vi sinh vat hoat d6ng sinh khi hoac do phan ting cUa san phém lén thanh h6p sinh khi H2. 


T6n tr truéc khi dan nhan con cé tac dUng gitip cho san phém 6n dinh va gitip cho nuGc sauce ngdm vao ca. 


Ngay nay, nhan gidy dan trén hOp dugc thay thé bang mvc in trén hOp. Nhan dugc dan trén thing carton. Cac 
thing nay phai c6é dO bén t6t dé bao vé h6p tranh gay hu hong m6i ghép hay con dau xuat kho. 


Bao quan dé hép ca 


Vi nhting san phdm ca hOp cé thé bao quan au dai. Trong qué trinh bao quan sé lam tang mui vi dac trung 
cUa san phdm. Tuy nhién, khong thé kiém soat du@c cdc phan Ung vat ly va hod hoc anh huGng dén bao bi va 
nhting thanh phan bén trong no. San pham sau khi bao quan m6t thOi gian dai thudng gap cdc trudng hp nhu 
thay d6i mau sac, sU 4n mon hp, sy tao thanh tinh thé, sy déng von nuéc st va su mat mii vi. 


Nhiét d6 bao quan khoang 350C ngan can dugc s¥ phat trién cUa cdc bao tU vi sinh vat sOng s6t sau qua trinh 
thanh tring. Durand va Thibaud (1980) cho rang su 4n mon bé mat trong cUa d6 hp sat tay chUfa cd moi va cé 
thu ngém dam hay rét nuGc st sé xay ra sau 2 nam néu bao quan G 370C. 


MOt s6 qui trinh san xu&t ca hép 


San phém ca ngam déu 


San phém ca ngam dau 1a m6t loai san phdm mdi, c6 chat luUGng va gia tri sinh nang lugng cao. 


Gan bé nue 


4 


Rit diu du nixh 


Lan mit 

Sin phim 
Hinh 6.8. So d6 qui trinh ché bién san pham ca ngém dau 
- Nguyén liéu: Ca dem ché bién c6é ham lung béo 16n hon 4%. Khong dua vao san xuat nhttng loai cd kh6ng 
chac thit, khéng dU lung béo. Co thé sr dung ca tuoi, cé dong lanh, t6t nhat 1a ding c4 bao quan 6 nhiét d6 
1-50C trong 10-20 gid, khong ding cd mat dd, m6 da bi oxy hda. 


- UGp muGi trong 4 phiuit vGi dung dich mudi cé n6éng d6 18-22 Bé. Sau khi up mu6i cho cA vao r6 dé rao r6i 
dem di rét hOp bang tay. 


- Co thé hap bang hoi nuGc 6 nhiét d6 90-1000C trong 10 phut. 
- Thanh tring theo ché dd 


15 — (60-65) -15 
112°C 


San ph&m ca s6t ca chua 


Hap 


| 


Lam mat 


| 


Vao hip 


Thém nude sit vio day hép 
| 
Bai khi 
| 
Ghép rai 
’ 


Rita hop 


Thanh tring 


| 


Lam ngudi 


| 
Bao én 


| 


Thanh phar 


Hinh 6.9. So d6 qui trinh ché bién san phdm cA s6t ca 


San phém surimi 


Gidi thiéu so luge vé surimi 


Thuat ng(f surimi cua Nhat Ban 1a m6t cach ndi théng dung dugc ding dé goi tat tén ca cdc san phdm gia 
cua hoac cac san phdém dac biét khac. Surimi con du@c goi 1a cha cA, 1a mt loai protein trung tinh, dugc ché 
bién qua nhiéu cong doan rUfa, nghién va dinh hinh lai cau tric. Cac protein di duc lam sach tr6n vGi chat 
tao déng va sau dé dem di cap dong, no sé hinh thanh thé gel cting va dan hOi. Tinh tao gel, tinh gitf nuGc va 
tao nhii tuong tao nén cau tric dé lam nguyén liéu cho viéc san xudt Kamaboko. 


Surimi duc xuat khdu va ban vGi s6 lung I6n trén khap cac thi tung Chau Au. TU nhiing nam 80, cdc nudc 
Tay Au, MY, Canada, ... cing di san xuat dugc surimi nham cung cap nhu cau tai ch6 va khac phuc van dé 
quan ly ngu6n cé trén thé gidi, tranh dugc hién tugng ngu6n ca ngay mot can kiét 6 Nhat Ban. O Viét nam 
cing c6 nhiéu nha may san xuat surimi nhung chU yéu phuc vu cho nhu cau xuat khau. 


Céng nghé san xu@t surimi 


Qui trinh san xut Surimi 


Nguyén héu 


Xtly 
| 

Nghién ép 
| 


Rita 


| 


Loc 


| 


Khir mri 


Phai tron cde chat phu gia 
Ep dinh hinh 


’ 


Yao khudn 


Cap ding 


| 


Trit ding 


Hinh 6.10. So d6 qui trinh ché bién san phdm surimi 


Thuyét minh qui trinh 
a. Nguyén liéu 


DO tuoi cla nguyén liéu cd rt quan trong dé dat dudc hiéu qua ché bién cao nhat. O Nhat, san phdm 
Surimi trong cdc nha may cé gia tri rat cao. M6i loai phai dugc xU ly dua trén gid tri cua nd. Chat lugng 
nguyén li€u cd anh hung rat 16n dén gid tri cam quan va tinh chat héa hoc cUa san pham. Ca tuoi ché bién 
thich hgp hon, tao ra san phdm ft mau va cdc lién két cUla mé co hinh thanh gel t6t hon. Khi cd co ham lugng 
nuGc thap va protein cao nghia 1a chu ky rUfa it. pH thap co xu huGng tao gel bén hon nhung nuéc dé dang 
tach ra trong qua trinh ché bién. CA sau giai doan té cttng, pH bat dau tang cao, kha nang gif nuGc tét va gel 
tro nén mém. 


b. Xtrly 


Ca tuoi dugc dem di cat dau, b6 ndi tang, rtra. VGi san phdm surimi dugc chuan bi ttr thit cd da du@c phi 1é 
san s@ cho san phaém cé chat luong 6n dinh hon. Tuy nhién, trong qua trinh chuan bi thit phi 1é, hi€u suat thu 
hi thit s6 gidm do m6t phan thit con dinh lai 6 cdc phan xuoOng. Viéc str dung thit cé con nguyén xuong sé 
lam cho san pham surimi c6 chat lugng kém hon. BGi vi trong qua trinh ép lay thit cd dich lOng trong cac té bao 
than kinh, tUy va cdc thanh phan con sét lai trén xuOng nhu 1a lach, than, rudt, da day ... rat gidu enzym gay 
bién tinh protein, mac di qua trinh rUfa cé thé loai cdc enzym nay nhung khéng triét dé. Bu lai hiéu suat thu 
h6i thit trong truOng hgp nay cao hon. 


Bang 6.2. Ti 1é cdc phan thu dugc so vGi cé nguyén con 


Ti 1€ so vGi cA nguyén con (%) (a) (b) (c) (d) (e) 


Cac phan cla ca 40 Ti 30 11 7 
Phan thit di bo xuong 32 10 ale 6 3 


Phan thit di duc rtta 3 lan va dugc ép kh 22 8 10 4 1 


(a): Thit philé 6 bén 

(b): Thit philé (phan dugc goi la “J” cut) 

(c): Dau 

(d): XuOng gitta (phan phia sau) 

(e): XuOng gitta (phan phia truGc) 

c. Nghién ép 

Muc dich nghién ép 1a tach xuOng, vay, da bang phuong phap co hoc. Phan thit duc ép xuyén qua céc 16 cla 
trOng nghién c6 dudng kinh tr 3 - 4 mm. Nguyén ly hoat déng cUa may nhd vao luc ép cUa rulo tr¢ luc, luc 
cng cUa cac day cao su ép, day cao su sat vao trong nghién. Ca di vao gitta day cao su va trong nghién bi ép 
manh, thit c4 xuyén qua 16 tr6ng di vao trong, con xUOng, vay, da khong xuyén qua 10 trong duc cu6n ra ngoai 
bi thanh gat gat rét xuOng. D6i vGi thit phi 1é dem di nghién, hiéu suat lam viéc cUa mAy rat cao. Trong qua 
trinh nghién cé cdc bién d6i vat ly va héa hoc xay ra: cdu tric thit cd bi phd v6 hoan toan, nhiét dé gia tang 
trong qué trinh nghién lam cho protein bi bién tinh m6t phan. 

d. Tién trinh rUfa 


Chu ky rtra cUa cd v6i nuGc 1a giai doan quan trong cUa tién trinh san xuat surimi. Ra cd nham loai bd: 


- Su ha tan cUa mé6 cd protein sarcoplasmic (protein chat cO) vao trong nuGc ma nhting chat d6 ngan can qua 
trinh hinh thanh gel. 


- Enzym (protease) 

- Chat mui, mau 

- Lipid 

- Chat mang oxy trong h6ng cau gay nén sU oxy héda chat béo lam bién d6i tinh chat cUa protein. 

- Kht tanh 

Rtra sé lam cho n6ng dé actin va myosin tang, gitip gel hinh thanh tét 

M6i lan rUta phai duc thuc hién nhanh trong khoang 5 - 10 phut, ti 1@ nuGc rtta vGi cd khoang 3:1 hoadc 4:1 sé 
cho két qua cao, nhiét d6 nuGc rtfa thuOng khoang 0-50C dé ng&n chan sy bién tinh cUa protein. Qua trinh rUa 
dugc lap lai 2 - 3 lan. 

DOi vGi cd nac van dé mau, mii cé thé bi giadm nhe nhung khong dang ké bi vi cdc thao tac ra duc thuc 
hién rat nhanh. Trong cé khodng 2/3 chat khé cUa thit duoc cau thanh tl nhting sgi to co cé tinh chat, chUtc 
nang rat t6t. Phan con lai chUfa cdc thanh phan mau, lipid va cdc protein chat co khac 1a thanh phan bat loi d6i 


vGi qué trinh san xuat surimi, cdc thanh phan nay ciing dugc loai ra khdi cd m6t ft. Chinh nhting dac diém nay 
cA nac cé thé rUa 1 - 2 1an 1a dugc. 


D6i vGi cac loai cd c6 chia nhiéu lipid, trong qué trinh rtfa lipid dé bi thUy phan. Chat béo cUa ca da s6 1a chat 
béo chua bio héa dé bi oxy héa tao nén mau va mii khé chiu, cdn phai loai ra trong qué trinh san xuat. O 1an 
rUfa thf nhat nguOi ta ding nu@c rlfa 1a dung dich NaHCO3 0,5% nham tay mau va mii thit ca. O 14n rtta sau 
cing ding nuGc mudi néng dé 0,1 - 0,3% dé rtta nham dé dang cho viéc ép khé nuGc sau nay. 


Chat lugng nuGc rUfa rat quan trong nhu khi pH cao sé lam tang kha nang gif nudc. NuGc cUng vdi su hién 
dién cUa ion Ca2+, Mg2+, Fe3+ sé anh huOng dén cau tric va mau sac cUa san phadm. 


e. LOc 

Tién trinh nay c6 thé thuc hién truGc hodc sau khi khtf nuGc. Viéc chon lua phuOng phap loc dua vao sO 
luong nuGc cha trong ca sau khi kh nu‘6c. Khi lugng nuGc trong cad thap qué trinh loc dién ra cham va khé 
khan. Muc dich cUa qué trinh loc 14 loai bo xuOng, da va nhting phan m6 co mau den gay anh huOng dén chat 
luong san phdm. 

f. KhU nuGc (€p tach nuéc) 

Viéc khtr nuGc lam giam ham lugng nuGc cla thit cé con khoang 80 - 85% so vGi trong lugng uGt. Phuong 
phap c6 truyén 1a ding may ép trUc vit. Ngoai ra, ngUOi ta con sU dung may ly tam quay vGi t6c dO cao dé tach 
nuGc. Trong qué trinh ép tach nuéc m6t phan nhting chat c6 kha nang hoa tan trong nuGc (protein, khodng...) 
sé bi that thoat. 

Viéc khU nuéc va loc la giai doan két thc cUa tién trinh san xuat surimi truyén thOng. 

g. Phi tr6n phu gia 


Thém cdc chat phy gia nhu du@ng, sorbitol, polyphosphate dé nang cao chat lugng cam quan cho san phaém, 
tao su d6ng nhat gitta thit cA va gia vi dé chuan bi cho giai doan dinh hinh. 


Tuy theo yéu cau cUa khach hang ma cé nhitng cng thttc phdi tron khdc nhau 

VD. 100 kg thit cd b6 sung: 

2 kg sorbitol 

5,5 kg dung 

0,3 kg polyphosphate 

Trong qua trinh phdi tron co sv gia tang nhiét d0. Vi vay can phai b6 sung nu‘éc da xay nhuyén hoac nuéc 
lanh vao nham lam gidm nhiét d6 san phdm. Nhiét d6 thap lam cho cau tric thit cd co lai va san phdm dai 
hon. 

h. Cap d6ng 

Nham muc dich kéo dai thdi gian bao quan tl 6 - 12 thang. Nhiét d6 cap d6ng khodng - 400C, sau cho tam san 


phdm dat nhiét d6 - 150C trong khoang thdi gian 4 - 5 gid. Qua trinh bao quan va van chuy€én surimi phai 
dudc duy tri 6 trang thai lanh, nhiét dO khoang -250C. 


Dac tinh, chc nang cUa protein surimi 


Dac tinh chu nang cUa protein surimi duc chia lam 3 nhém I6n: 


Tinh hp thu va gift nu6éc 


Tinh hap thu va gif nuGc cUa protein surimi bi anh huGng bdi nhiéu yéu t6. M6t vai yéu t6 nhu nOng dé, pH 
(pH thay d6i dan dén lam giam luc lién két gitra cdc protein), nhiét d6 (nhiét dé cao lam gidm su’ c6 dinh 
nuGc), thdi gian, luc ion....cé6 anh hung dén su hap thu nuGc cua protein. Dé 1a chi tiéu cho phép do luOng su 
bién tinh cUa protein. 


Tinh hoat d6ng bé mat 

1. Tinh tao nht tuong 
Nhii tu‘ong 1a su phan tan cUa hai pha long kh6ng hoa tan vao nhau, m6t trong hai pha 1a pha lién tUc, pha kia 1a 
pha phan tan. Da s6 cdc hé nhii tuong thc pham thudng 6 dang nuGc trong dau hoac dau rong nudc. SU tao 
nhii tuong tl ca cling chUa nhfing bot ran phan tan. 

1. Tinh tao bot 


Cac yéu t6 cé lién quan dén tinh tao bot cUa protein surimi 


- Mui cé thé anh huGng dén tinh tan, dO nhét, tinh lam gdp nép protein. Diéu nay c6 thé lam hu hOng tinh 
tao bot 


- Duong saccharose va cdc dudng khac thudng lam giam sy nG cUa bot, nhung né cai thién dugc d6 bén cla 
bot bdi vi né lam tang d6 nhét ca bot. 


- Ham lugng lipit thdp lam bién tinh tinh tao bot cUa protein 

- Khi tang ham lung protein, tinh tan cUa bot tang, do dé thé tich cUa bot khong tang. 

c. Tinh tao gel 

Qua trinh tao gel 1a m6t t6 chtc duGi dang mang protein co thU tu’ cUa tat ca cdc protein bi bién tinh. Da s6 
cac truOng hgp, viéc x ly nhiét thich hop dé tao gel. Su'cé mat cUa mui, nhat 1a Ca2+ rat can thiét lam 
tang t6c dé tao gel hodc lam tang d6 cttng cla gel. Su hinh thanh mang protein citing dugc xem nhu can bang 
gitta cdc lién két protein-protein, protein-dung mdi, luc hut gilfa cdc chuOi polypeptid bén canh. Cac giai doan 
tao gel la: 


e Su phan ly thuan nghich cau triic bac 4 cUa protein 
¢ Su bién tinh khéng thudn nghich cau tric bac 3 va bac 2 


- Su hu héng mt phan cla cac protein bi bién tinh, giai doan hu hOng dién ra nhanh hay cham phu thuéc giai 


doan bién tinh. Dé thay nhat 1a cdc chudi polypeptid cé khuynh huGng du6i thang ra. Diéu nay thuan Idi cho 
viéc hinh thanh gel cé trat tu, d6ng nhat va tao kha nang dan h6i tdt. 


Cac yéu t6 anh huGng dén qua trinh chuGn bj surimi 
NguOn nguyén liéu 1a yéu t6 anh hung chU yéu dén qua trinh chudn bi surimi. C4 nac sé cho surimi c6 chat 


luong hon ca béo, cing nhu qui trinh chuan bi surimi tt cd nac don gidn hon ca béo. Caé yéu t6 han ché viéc 
ding ca béo so vGi cd nac trong qua trinh chuan bj surimi 


Ti16 co thjt sam 


Co thit sam rat giau myoglobin, ty thé, chat béo va collagen.... Day 1a nhtmng thanh phan bat Idi trong qua trinh 
chuén bj surimi. Cac thanh phan nay anh huGng dén mau sac, mii vi cUa san phdm, can phai dugc loai ra 


trong qua trinh chuan bi surimi. Ngugc lai ca co ti 16 co thit trang thap, co chtta ham lugng myoglobin, ty thé, 
chat béo, ... thap. Do d6 ham lugng chung cUa cdc chat nay trong ca béo cao hon cd nac, qui trinh san xuat cd 
nac it bi anh huGng bdi cdc yéu tO nay. 


Ham lugng chat béo cao 


Cac thanh phan cla cd cfing nhu ham lugng chat béo cé trong ca thay d6i tiry theo mia. VGi lai cd trich ham 
lung chat béo thap nhat vao thang 3 (1-5%), cao nhat vao thang 11 (15-20%). Chat béo trong cé phan I6n 1a 
chat béo chua bao héa, cho nén no rat dé bi thUy phan va oxy hda cho ra cac chat c6 mii la va mau thit cd tr6 
nén sam ti. Do dé cdc chat béo can phai du@c loai ra trong qua trinh rUfa. 


Ham luQng nito phi protein va cac protein tudng cO cao 


Ham lung protein tuOng co trong co thit sam cUa ca trich chiém khoang 35% t6ng ham lung protein, trong 
khi G co thit trang cdc protein nay chi chiém 29% . O ca trich ti 16 co thit sam cao hon co thit trang, do dé ham 
luOng protein tuOng co trong cd trich rat cao. Cac protein nay tan dugc trong nuGc nhO luc lién két ion yéu. SU 
c6 mat cac protein tung cO cing cdc chat nito phi protein (uré, creatin, ...) vGi ti 16 cao 1a yéu t6 han ché 
trong qué trinh san xuat surimi. Céc protein tuong co va nito phi protein anh huGng chinh dén viéc tao mau, 
mui vj cUa san pham. Chinh vi thé trong qua trinh san xuat surimi can phai loai bé cac thanh phan nay ra khoi 
cO thit cd dé cai thién mau sac, mui vi cUa san phém. 


